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VAM KURSA MERKIS UN UZDEVUMI

Jaunsardzes centrs

UZDEVUMI

v/ attistit uz pilsoniskam vértibam un uz pilsonisko apzinu
balstitu Latvijai piederigu personibu, kas aktivi [idzdarbojas
un iesaistas politiskaja un sabiedriskaja dzive;

Veidot aktivu, mobilu un rikoties spéjigu
sabiedribas locekli, kurs grib un spéj
aizstaveét sevi, [idzcilvekus un Latviju krizes
gadijuma.

v/ attistit un veidot izpratni par valsts aizsardzibas prasmém;

v’ patstavigi pilnveidot savu fizisko sagatavotibu (t. sk. veicot
specifiskus militaros vingrinajumus);

v’ pilnveidot zinasanas un prasmes, kas dod iespéju izglitibas
turpinasanai un karjeras veidosanai valsts aizsardziba;

v’ veicinat skolénu interesi par dienestu Nacionalajos

i brunotajos spekos, militaro specialitasu daudzveidibu.
AIZSARDZIBAS
MACIBA
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“VAM GRUPU PLANOJUMS

1 2 un vairak
instruktors instruktori

Vairak k3 15
skoléni/audzékni

o &15 2 un vairik
skoléni/audzakni macibu grupas

I maciby grupa 2 un vairik
macibu dienas
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Jaunsardzes centrs
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VAM VISPAREJAS VIDEJAS IZGLITIBAS IESTADE

Jaunsardzes centrs

) Viena macibu diena
vienu reizi menesi

10. KLASE 11. KLASE

72 macibu stundas macibu gada ietvaros* 72 macibu stundas macibu gada ietvaros*

INTERESU IZGLITIBA

1 nometne (janijs un jalijs) = 11 * 1 nometne (junijs un jalijs) = 11
dienas pa 8 H dienas pa 8 H
Kopa: 88 h e Kopa:88h

METODE

*VAM 1stenoSanai klatienes forma paredzétas 144 macibu stundas, tacu saskana ar MK noteikumiem Nr.416, kuros ir noraditas 140 macibu stundas, izglitibas
iestade var mainit macibu stundu skaitu kursa. Tas nozimg, ka izglitibas iestadei ir iespéjams palielinat macibu stundu skaitu VAM 1stenosanai.
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VAM PRQFESLONALAS VIDEJAS IZGLITIBAS IESTADE

Viena macibu diena
vienu reizi menesi

1. un Z.KU RSS ! VAM istenoSanu

plano, izvértéjot
VAI

2. un 3.KURSS ] specifiku / 3. vai 4. KURSS

72 macibu stundas macibu gada 72 macibu stundas macibu gada > Prakse NBS — max.
ietvaros® ietvaros* 960 macibu stundas
macibu gada ietvaros.
> Kopa: 960 h

INTERESU IZGLITIBA

* 1 nometne (junijs un julijs) = * 1 nometne (junijs un jalijs) = Prakse 4. kursa var tikt aizstata ar
11 dienas pa 8 H 11 dienas pa 8 H piedavato praksi NBS.

METODE

*VAM Tstenosanai klatienes forma paredzétas 144 macibu stundas, tacu saskana ar MK noteikumiem Nr.416, kuros ir noraditas 140 macibu stundas, izglitibas
iestade var mainit macibu stundu skaitu kursa. Tas nozimég, ka izglitibas iestadei ir iespéjams palielinat macibu stundu skaitu VAM 1stenosanai.




Jaunsardzes centrs

MACIBU
GADS

VASARA
(JUN-AUG)

MACIBU
GADS
(SEP-MAI)

VASARA
(JUN-AUG)

REZULTATS

Visparejas

(SEP-MAI)
vidéjas izglitibas

\

1. Macibu gads

. ot my (72 stundas) \
specializéetais \

2. Macibu gads
(72 stundas) \
I \

VAM kurss [

T T
Valsts aizsardzibas prasmes opgimala [imeni
| ]

\ ] \
\ 1 \
\ 1 \
v | ¥
Interedu izglitibas 1 1. Vasaras Ve b
VAM vasaras : :
nometnes __nometne nometne
e N
Padzilinatas valsts aizsardzibas prasmes
Prakse komandas vadisana un lideriba
L «T1kloSanas» regionala un nacionala limen1 )

VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA

Aktivs, mobils un
rikoties spéjigs
jaunietis, kurs grib
un var aizstavet
sevi, lidzcilvékus
un Latviju krizes
gadijuma

+ar padzilinatam
prasmem,
[ideribas praksi un
draugiem visa
Latvija



SATURS

Jaunsardzes centrs

NS

5

VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA



~ VAM KURSA MODULI

“ 3
Jaunsardzes centrs

Pilsoniska aktivitate valsts drosibas
konteksta

Noturiba krizes situacijas un vadiba

Valsts aizsardzibas iemanas
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VAM KURSA MODULI

Jaunsardzes centrs

Pilsoniska aktivitate valsts drosibas konteksta - ~

leteicamais laiks modula apguvei
19 macibu stundas

- J

modu!a apguves merkis: \

v’ iepazistoties, analizéjot un diskutéjot

par dazadam pilsoniskas aktivitates formam no valsts apdraudéjuma skatu punkta

v veidot un nostiprinat izpratni

par valsts attistibas un aizsardzibas pamatprincipiem un individualas pilsoniskas atbildibas nozimi, radot
gribu aizsargat Latviju;

v/ attistit un stiprinat

uz pilsoniskam vertibam un apzinu balstitu Latvijai piederigu personibu, kura aktivi lidzdarbojas
politiskaja un sabiedriskaja dzive ka lokala, ta regionala un nacionala [imeni

N /
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VAM KURSA MODULI

Jaunsardzes centrs

Pilsoniska aktivitate valsts drosibas konteksta

VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA



VAM KURSA MODULI

Jaunsardzes centrs

Noturiba krizes situacijas un vadiba 4 R
leteicamais laiks modula apguvei
7 macibu stundas

\ J
/Modu!a apguves merkis: \
v’ iepazistoties ar visaptveros$as valsts aizsardzibas sistému,
veidot izpratni par individa lomu valsts drosibas stiprinGsana@ un sadarbibas efektivitati socialpolitisko
procesu ietekmeésana;
v' diskutéjot, analizéjot un modelé&jot dazadus lideribas un vadibas mode|us, praktiska darbiba

gut pieredzi un attistit publiskas uzstasanas un vadibas prasmes, radot pamatu izglitibas turpinasanai
un savas karjeras veidoSanai.

YA k /




VAM KURSA MODULI

“ 3
Jaunsardzes centrs

Noturiba krizes situacijas un vadiba
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VAM KURSA MODULI

Jaunsardzes centrs

4 )

leteicamais laiks modula apguvei
118 macibu stundas

- J

/Modu!a apguves merkis: \

v’ veidot un attistit ricibai krizes situacija un valsts aizsardzibai noderigas prasmes;

v’ veicinat _mérktiecigu izglitoSanos valsts aizsardzibas joma, biedriskuma, lideribas, drossirdibas,
disciplinas veidoSana un patstaviga fizisko spéju pilnveidosana;

v’ rosinat_interesi_izglitibas turpinasanai un karjeras veido$anai visaptverosas valsts aizsardzibas
sistemas ietvaros;

v klat_par_aktivu, mobilu un rikoties spéjigu_sabiedribas locekli, kurS grib un spéj aizstavét sevi,
[idzcilvekus un Latviju krizes gadijuma.

L\ :
VAM




VAM KURSA MODUL]

<
Jaunsardzes centrs

Valsts aizsardzibas iemanas
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Jaunsardzes centrs

No vienkarsa uz
sarezgito

'VAM NODARBIBU PLANOJUMS

VAM kursa 1. macibu gada tematu parskats

Novembris

Decembris

IETWES

Februaris

Marts

Septembris

Normativie akti
lerindas prasmes

Noturiba krizes

) situacijas un

Militara
topografija un

orientésanas

Lauka kaujas

iemanas

Noturiba krizes
situacijas un

vadiba

Pilsoniska

aktivitate valsts

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas

konteksta

Militara

Normativie akti

Lauka kaujas

iemanas

Pilsoniska

Drosa apiesanas
ar ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Sakaru

Drosa apiesanas
ar ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Militara

Aprilis

Drosa apiesanas
ar ierociem un
Sausana ar

pneimatiku

Sakaru

Pilsoniska
aktivitate valsts
droSibas

konteksta

lerindas prasmes

MACIBA

, vadiba drosibas topografija un aktivitate valsts proceduras un topografija un proceduras un
konteksta orientésanas dro3ibas kiberdrosiba orientésanas kiberdrosiba Drosa apieSanas
. . Lauka kaujas konteksta ar ierociem un
Drosiba pirms
praktiskas darbibas iemanas Lauka kaujas lerindas prasmes Lauka kaujas Sakaru Lauka kaujas Sausana ar
iemanas iemanas proceduras un iemanas pneimatiku
Atseviskie elementi kiberdrosiba
pirms kompleksiem
uzdevumiem
VALSTS
AIZSARDZIBAS



Jaunsardzes centrs

Septembris

'VAM NODARBIBU PLANOJUMS

Oktobris

VAM kursa 2. macibu gada tematu parskats

Novembris

Decembris

Janvaris

Februaris

Marts

Aprilis

Drosa apiesanas ar
ierociem un
Sausana ar

pneimatiku

Militara topografija

Novienkariauz | un orient&3anas

Lauka kaujas

iemanas

Militara topografija

un orientésanas

Drosa apieSanas ar
ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas

konteksta

lerindas prasmes

Noturiba krizes

situacijas un vadiba

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas

konteksta

Normativie akti

Lauka kaujas

iemanas

Sakaru procediras
un kiberdrosiba

Militara topografija

un orientésanas

Normativie akti

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas

konteksta

Militara topografija

un orientésanas

Noturiba krizes

situacijas un vadiba

Normativie akti

Drosa apiesanas ar
ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

lerindas prasmes

Militara topografija

un orientésanas

Drosa apieSanas ar
ierociem un
Sausana ar

pneimatiku

Lauka kaujas

iemanas

Militara topografija

un orientésanas

Drosa apiesanas ar
ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Lauka kaujas

iemanas

sarezgito ’
Sakaru procediras
un kiberdrosiba
Drosiba pirms
praktiskas darbibas
Lauka kaujas
iemanas
Atseviskie elementi
pirms kompleksiem
uzdevumiem
VALSTS
AIZSARDZIBAS

MACIBA



Jaunsardzes centrs

VAM NODARBIBU PLANOJUMS

1 - Septembris Téma Teorija/Prakse
1.stunda 0800-0840 Ievads prezentacija par VAM T
2.stunda 0850-0930 Jaunsargu &tikas kodekss, jaunsarga pienakumi T
SEITEE iU Drosibas noteiii(nsl?jzsult(lzgrlgs ilgzzﬁrg un pasakumos T
4 stunda 1030-1110 Karavira pienﬁkurn‘i pirrps st5§?qés ierindz‘i un ierinda, noteikumos T

lietotie termini un definicijas
5.stunda 1120-1200 Pamatstaja, stavoklis «Brivi», pagriezieni uz vietas P
6.stunda 1240-1320 Pamatstaja, stavoklis «Brivi», pagriezieni uz vietas P
7.stunda | 1330-1410 ParvietoSanas (solu veidi) P
8.stunda 1420-1500 Kajnieka individuala ekipgjuma sagatavosana uzdevumam P

VA1

VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA

Norises vieta

N

- Teorétisko zinasanu apg

u
. “sabalanséta ar praktiskén\zg

aktivitatém
Dazadas mécms:
praktiskie militarie vingrinéjﬁmi
diskusijas
situaciju izpétes
politisko lomu spéles
grupas vadisana

publiska, sava viedok|a aizstavésana
praktiskie darbi

Norises vieta

1 - Aprilis Téma Teorija/Prakse
ATKARTOJUMS: Dazadi SauSanas stavokli; Precizas
1.stunda {0800-0840 SauSanas pamatprincipi; Komandas uz ugunslinijas; P
«Darbibas ar ierofiem tests»
2.stunda |0850-0930| Praktiska Sausana ar pneimatiku «Grup&sana», «PieSaude» P
3.stunda |0940-1020 Praktiska Sausana ar pneimatiku «Gulus» ar balstu P
4.stunda [1030-1110 Praktiska SauSana ar pneimatiku «Gulus» ar balstu P
5.stunda |1120-1200 Balss procediras; Fonétiskais alfabéts P+ Tests
6.stunda |1240-1320 Meérka norade T
7.stunda [1330-1410 Meérka norade P
8.stunda |1420-1500 Meérka norade P+ Tests

\
N I
— Telpas: Y

Y *klasé, sporta zale, sléég
Sautuve f

\\ Arpus telpam:
.{stadioné, parka, meza

a
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Jaunsardzes centrs

Valsts aizsardzibas
macibas un Jaunsardzes
‘/ likums (05.01.2021.)

2018.gada 7.junijs
Saeimas |émums VAM
ieklauSana vidéjas
izglitibas standarta

2024. gads

Ministru kabineta 03.09.2019.
noteikumi Nr.416 «Noteikumi par
valsts visparéjas videjas izglitibas
standartu un visparéjas vidéjas
\__izglitibas programmu paraugiem.» /
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VAM INSTRUKTORS

Jaunsardzes centrs

Klatiene/ LSPA students —
neklatiene profesionala bak.
augst.izgl.
programma “Sporta
zinatne” ar kvalif.
Sporta skolotajs un
rekreacijas specialists

INSTRUKTORS

VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA
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Jaunsardzes centrs

STATISTIKA |

9

2018./2019. macibu

2019./2020.macibu

2020./2021.macibu

2021./2022.macibu

gads gads gads gads
MEENECS 13 53 69 97
iestazu skaits
Skolanu skaits Kopa: 1018 Kopa: 2043 Kopa: 5359
macibu gada 162 10.klase: 875 10.klase: 1326 10.klase: 4175
11.klase: 143 11.klase: 717 11.klase: 1184
_ : _ 10.klase — Planots
Skolénu skaits 67 10.klase —73 nenotika 2022.gada
nometne L1 ddese == 11.klase — 45 vasara
aunsardzes
_ centra 13 43 65 120
instruktori —
VAM skolotaji
VALSTS N
AIZSARDZIEAS

MACIBA

VA1




_ STATISTIKA

Jaunsardzes centrs

2021.gada septembrt valsts aizsardzibas macibu uzsaka 97 macibu iestadeés.
_) MACIBU 2021./ 2022./ 2023./ 2024/  Turpmakie
GADS 2022. 2023. 2024, 2025. m.g.
Izglitojamo 1190 2200 2700 2700
grupas®

> 10. klase 400 790 1410 1290 1290
> 11. klase 100 400 790 1410 1410

*viena grupa planoti 15 skoleni

VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA
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Jaunsardzes centrs
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Administrativie jautajumi — ﬁéchuiegij\des ieguvumi
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Skola informé JC par vélmi uzsakt VAM: \
Jaunsardzes centrs .o _ . T
 Piedava skoléniem VAM specializéto kursu;
« Apnemas pielagot méacibu procesu (1 diena ménesi — VAM);
* NodrosSina macibu grupu (8-15 skoléni);

 NodroSina klasi;

* Nodrosina atsevisku, apsildamu noliktavu (20 m2) vai vietu konteineram (video
\ novéroSana + elektribas pieslegums). )
[ h
JC izskata iespé&ju nodrosinat Jaunsargu instruktoru un pazino Iémumu PV un méacibu iestadei.
\ J

JC sagatavo un noslédz ligumu ar pasvaldibu vai profesionalo vid€jo izglitibas iestadi par

Jaunsardzes un/vai VAM TstenoSanu pasvaldibas teritorija. )

( JC noriko Jaunsargu instruktoru uz macibu iestadi: \

» Darba tiesiskas attiecibas ar JC un samaksa no JC (méacibu iestade neieklauj iestades
tarifikacija);

« Vada VAM nodarbibas un konsultacijas, saskana ar macibu iestades stundu sarakstu;

vALSTS Aizpilda macibu iestades e-klasi un informaciju nosata JC;
AIZSARDZIBAS
UM vades  \» Sadarbojas ar macibu iestades vadibu un pedagogu kolektivu. )




Jaunsardzes centrs

VALSTS

MACIBA

Administrativie jautajumi — VAM integracija_

Pamatsaraksts

1. nedéla

2. nedéla

3. nedéla

4. nedéla

PIRMDIENA

Kulttiras pamati(2)

KultGras pamati(2)

Kultlras pamati(2)

Kultiiras pamati(2)

Kultiiras pamati(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2)

Vésture(2) Veésture(2) Veésture(2) Vésture(2) Veésture(2)
OTRDIENA

Geografija(2) Geografija(2) Geografija(2) Geografija(2) Geografija(2)

Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2)

Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2)

VAM(2) Anglu valoda(2) LatvieSu valoda(2) Biologija (1)

Kimija (1)

TRESDIENA

IAnglu valoda(2) Anglu valoda(2) VAM(2) Anglu valoda(2) Anglu valoda(2)

Latviesu valoda(2) Latviesu valoda(2) VAM(2) LatvieSu valoda(2) Latviesu valoda(2)

Biologija(1) Biologija(1) VAM(2) Biologija(1) Biologija(1)

Kimija (1) Kimija (1) VAM(2) Kimija (1) Kimija (1)

CETURTDIENA
Soc.zinatnes(2) Soc.zinatnes(2) Soc.zinatnes(2) Soc.zinatnes(2) Soc.zinatnes(2)

Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Debates(1)

Debates(1)

Debates(1)

Debates(1)

Debates(1)

PIEKTDIENA

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

LatviesSu valoda(2)

LatvieSu valoda(2)

LatvieSu valoda(2)

LatvieSu valoda(2)

Latviesu valoda(2)

AIZSARDZIBAS

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Kulttras pamati(1)

KultQras pamati(1)

Kultlras pamati(1)

Kultiras pamati(1)

Kultiiras pamati(1)




PAPILDU INFORMACHU MEKLE

WWW.|C.ZOV.IV
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PALDIES PAR
UZMANIBU
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