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VAM kursa mérkis un uzdevumi

Veidot aktivu, mobilu un rikoties
spéjigu sabiedribas locekli, kurs
grib un spéj aizstavét sevi,
lidzcilvékus un Latviju krizes
gadijuma.

UZDEVUMI

v’ attistit uz pilsoniskam vértibam un uz pilsonisko apzinu balstitu
Latvijai piederigu personibu, kas aktivi lidzdarbojas un iesaistas
politiskaja un sabiedriskaja dzive;

v’ attistit un veidot izpratni par valsts aizsardzibas prasmém;

v’ patstavigi pilnveidot savu fizisko sagatavotibu (t. sk. veicot
specifiskus militaros vingrinajumus);

v’ pilnveidot zind$anas un prasmes, kas dod iespéju izglitibas
turpinasanai un karjeras veidosanai valsts aizsardziba;

v’ veicinat skolénu interesi par dienestu Nacionalajos brunotajos
spekos, militaro specialitasu daudzveidibu.
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_ VAM grupu planojums )

Jaunsardzes centrs

1 2 un vairak
instruktors instruktori

2 macibuy grupas

1 macibu grupa 2 macibu dienas
val 1 diena x 2 JSI

VALSTS
AZSARDZIEAS
MACIBEA

VA




Jaunsardzes centrs

Z
-
°)
- VAM visparejas vidéjas izglitibas

4 iestade

A
-t
°)
°)
=
D,

VALSTS
AFSARDZIEAS
MACIBEA

VA



VAM visparéjas vidéjas izglitibas iestadé*

~ Viena macibu diena vienu reizi menesi

10. klase 11. klase

72 macibu stundas macibu gada ietvaros* 72 macibu stundas macibu gada ietvaros*

INTERESU IZGLITIBA

1 nometne (junijs un jalijs) = 11 dienas pa 8 h 1 nometne (junijs un jalijs) = 11 dienas pa 8 h
Kopa: 88 h Kopa: 88 h

METODE

* VAM Tstenos$anai klatienes forma paredzetas 144 macibu stundas, tacu saskana ar MK noteikumiem Nr.416, kuros ir noraditas 140 macibu stundas, izglitibas iestade var
mainit macibu stundu skaitu kursa. Tas nozimé, ka izglitibas iestadei ir iespéjams palielinat macibu stundu skaitu VAM Tstenosanai.
** eVAM (Valsts aizsardzibas macibas programma) 1IMG 41 h, 2MG 38 h
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VAM profesionalas vidéjas izglitibas iestade

Viena macibu diena vienu reizi menesi

1 - un 2 ) KU RSS plano, izvértéjot

- et .
2 un 3.KURSS macioul ) , 3. val 4. KURSS

72 macibu stundas 72 macibu stundas > Prakse NBS — max.
macibu gada ietvaros™ macibu gada ietvaros* 960 macibu stundas
macibu gada ietvaros.

INTERESU IZGLITIBA > Kopa: 960 h

METODE

1 nometne (jlnijs un jalijs) = 1 nometne (junijs un julijs) = Prakse 4. kursa var tikt aizstata ar
11 dienas pa 8 h 11 dienas pa 8 h piedavato praksi NBS.

Kopa: 88 h Kopa: 88 h

*VAM istenosanai klatienes forma paredzétas 144 macibu stundas, tacu saskana ar MK noteikumiem Nr.416, kuros ir noraditas 140 macibu stundas, izglitibas
iestade var maintt macibu stundu skaitu kursa. Tas nozimé, ka izglitibas iestadei ir iespéjams palielinat macibu stundu skaitu VAM istenosanai.




VAM nometnes 2023 — intére§u izghtiba

e Mezaine (Kuldigas nov.), 1.-11. janijs
VAM 1 mg nometne . . _ -
e Lacusils (Aluksnes nov.), 1.-11. junijs

e Mezaine (Kuldigas nov.), 1.-6. augusts
e Lacusils (Aluksnes nov.), 1.-6. augusts

VAM 2 mg nometne

VAM 1 un VAM 2
eksperimentala e Mezaine (Kuldigas nov.), 1.-23. julijs
nometne
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~ VAM kursa moduli _
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Pilsoniska aktivitate valsts drosibas
konteksta

Noturiba krizes situacijas un vadiba

Valsts aizsardzibas iemanas
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VAM kursa moduli
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leteicamais laiks modula apguvei
19 macibu stundas

\_

~

J

modu!a apguves merkis:
v’ iepazistoties, analizéjot un diskutéjot

VALSTS

par dazadam pilsoniskas aktivitates formam no valsts apdraudéjuma skatu punkta

v' veidot un nostiprinat izpratni

par valsts attistibas un aizsardzibas pamatprincipiem un individualas pilsoniskas atbildibas nozimi, radot

gribu aizsargat Latviju;
v’ attistit un stiprinat

uz pilsoniskam vertibam un apzinu balstitu Latvijai piederigu personibu, kura aktivi lidzdarbojas
politiskaja un sabiedriskaja dzive ka lokal3, ta regionala un nacionala [imen
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VAM KURSA MODULI

Noturiba krizes situacijas un vadiba 4 R
leteicamais laiks modula apguvei
7 macibu stundas

- J

4 N

Modula apguves meérkis:

v’ iepazistoties ar visaptverosas valsts aizsardzibas sistemu,

veidot izpratni par individa lomu valsts drosibas stiprina@sanad un sadarbibas efektivitati socialpolitisko
procesu ietekmeésana;

v' diskutéjot, analizéjot un modeléjot dazadus lideribas un vadibas mode|us, praktiska darbiba

gut pieredzi un attistit publiskas uzstasanas un vadibas prasmes, radot pamatu izglitibas turpinasanai
un savas karjeras veidoSanai.

VAV 7
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VAM kursa moduli

Jaunsardzes centrs

4 )

leteicamais laiks modula apguvei
118 macibu stundas

- J

/Modu!a apguves merkis: \

v’ veidot un attistit ricibai krizes situacija un valsts aizsardzibai noderigas prasmes;

v’ veicinat _mérktiecigu izglitoSanos valsts aizsardzibas joma, biedriskuma, lideribas, drossirdibas,
disciplinas veidoSana un patstaviga fizisko spéju pilnveidosana;

v’ rosinat interesi izglitibas turpinasanai un karjeras veido$anai visaptverosas valsts aizsardzibas
sistémas ietvaros;

v’ klat par aktivu, mobilu un rikoties spéjigu sabiedribas locekli, kurs grib un spéj aizstavét sevi,
lidzcilvékus un Latviju krizes gadijuma.
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Septembris

Normativie akti
lerindas prasmes

Noturiba krizes
P‘L\*k‘- - - -
No vienkar$a uz \ situacijas un

sarezgito i

'

Drosiba pirms KA mpas

praktiskas darbibas iemanas

Atseviskie elementi
pirms kompleksiem
uzdevumiem

Oktobris
Militara
topografija un

orientésanas

Lauka kaujas

iemanas

Novembris
Noturiba krizes
situacijas un

vadiba

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas

konteksta

Lauka kaujas

iemanas

~ VAM nodarbibuplén_ojums_

Decembris
Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas

konteksta
Militara
topografija un

orientésanas

lerindas prasmes

IETWES

Normativie akti

Lauka kaujas

iemanas

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas

konteksta

Februaris
Drosa apiesanas
ar ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Sakaru
procediras un

kiberdrosiba

Lauka kaujas

iemanas

VAM kursa 1. macibu gada tematu parskats

Marts
Drosa apiesanas
ar ierociem un
Sausana ar

pneimatiku

Militara
topografija un

orientésanas

Sakaru
proceduras un

kiberdrosiba

Aprilis
Drosa apieSanas
ar ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Sakaru
proceduras un

kiberdrosiba

Lauka kaujas

iemanas

Pilsoniska
aktivitate valsts
drosibas

konteksta

lerindas prasmes

Drosa apiesanas
ar ieroCiem un
Sausana ar

pneimatiku
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Jaunsardzes centrs

Septembris

~ VAM nodarbibuplén_ojums_

Oktobris

VAM kursa 2. macibu gada tematu parskats

Novembris

Decembris

Janvaris

Februaris

Marts

Aprilis

Drosa apie$anas ar

Lauka kaujas

iemanas

Militara topografija

un orientésanas

Drosa apiesanas ar
ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas

konteksta

lerindas prasmes

Noturiba krizes

situacijas un vadiba

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas

konteksta

Normativie akti

Lauka kaujas

iemanas

Sakaru procediiras
un kiberdrosiba

Militara topografija

un orientésanas

Normativie akti

Pilsoniska aktivitate
valsts drosibas

konteksta

Militara topografija

un orientésanas

Noturiba krizes

situacijas un vadiba

Normativie akti

Drosa apiesanas ar
ierociem un
Sausana ar

pneimatiku

lerindas prasmes

Militara topografija

un orientésanas

Drosa apie$anas ar
ieroiem un
Sausana ar

pneimatiku

Lauka kaujas

iemanas

Militara topografija

un orientésanas

Drosa apiesanas ar
ieroiemun
Sausana ar

pneimatiku

Lauka kaujas

iemanas

ierociem un
Sausana ar
pneimatiku
Militara topografija
Novienkarauz |, unorienté3anas
sarezgito 3
Sakaru proceduras
o un kiberdrosiba
DrosSiba pirms
praktiskas darbibas
Lauka kaujas
. ‘ iemanas
Atseviskie elementi
pirms kompleksiem
uzdevumiem
VALSTS

AZSARDZIEAS
MACIBA



Jaunsardzes centrs

| nodarbibu planojums

1 - Septembris Téma Teorija/Prakse
1.stunda 0800-0840 levads prezentacija par VAM T
2.stunda 0850-0930 leks$éjas kartibas noteikumi T+Tests
3.stunda 0940-1020 Kajinieka indviduala ekipéjuma sagatavosana uzdevumam T+Tests
4.stunda 1030-1110 Karavira pienakumi pirms sta‘_:§an§s ieriljo!é un ierinda, pamatstaja un T

stavoklis «Brivi»
5.stunda 1120-1200 Pagriezieni uz vietas P
6.stunda 1240-1320 Parvietosanas (solu veidi) P
7.stunda 1330-1410 Veértibas un standarti VAM ietvaros P
8.stunda 1420-1500 Lideriba. Vaditajs un lideris. Kas ir vadisana? P+Tests

4
i
g
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AIZSARDZIBEAS
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Norises vieta

b
e

Teorétisko zinasanu apgu :
sabalanséta ar praktiskam

aktivitatém

Dazadas mécTMs:
praktiskie militarie vingrinéjt}mi
diskusijas
situaciju izpétes

publiska,
¥

1 - Aprilis Téma Teorija/Prakse
Lstunda | 0800-0840 ATKART(?JUMS: Dazadi sausan:i\Sftavok,ll; Freuza; sati.sanas P
pamatprincipi; Komandas uz ugunslinijas; Darbibas ar ieroCiem tests
2.stunda | 0850-0930 Praktiska Sausana ar pneimatiku «Grupésana», «Piesaude» P
3.stunda | 0940-1020 Praktiska Sausana ar pneimatiku «Gulus» ar balstu P
4.stunda | 1030-1110 Praktiska Sausana ar pneimatiku «Gujus» ar balstu P
5.stunda | 1120-1200 NATO fonétiskais alfabéts, balss procedira P+ Tests
6.stunda | 1240-1320 Mérka norade T
7.stunda | 1330-1410 Meérka norade P
8.stunda | 1420-1500 Mérka norade P+ Tests

Norises vieta

politisko lomu spéles

grupas vadisana
sava viedok|a aizstavésana

}

praktiskie darbi
N
Telpas:
*klasé, sporta zalé, slé "é
Sautuve

Arpus telpam:

' *stadiona, parka, meza

N

/
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Valsts aizsardzibas macibas
un Jaunsardzes likums
—/ (05.01.2021.)

2024. gads

2018.gada 7.junijs Saeimas
lemums VAM ieklausana
vidéjas izglitibas standarta

2020. gads

& Ministru kabineta 03.09.2019. )
&Q(O\ noteikumi Nr.416 «Noteikumi par
Q'\\O valsts visparéjas videjas izglitibas
standartu un visparéjas videjas

\__izglitibas programmu paraugiem.» /

2018. gads
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LSPA students —
profesionalas
augstakas izglitibas
bakalaura studiju
programma “Sporta,

veselibas un valsts
aizsardzibas
macibas skolotajs”

VAM instruktors = JSI

JSI = JC darbinieks

Valsts aizsardzibas macibas un Jaunsardzes likums (05.01.2021.)
Saite uz likumu: https://likumi.lv/ta/id/319794-valsts-aizsardzibas-macibas-un-jaunsardzes-likums

JSl vada gan
VAM
nodarbibas,
gan
Jaunsardzes
nodarbibas Jaapgust
AiM
kvalifikacijas
kursi



https://likumi.lv/ta/id/319794-valsts-aizsardzibas-macibas-un-jaunsardzes-likums
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Izglitibas
iestazu skaits

Skolénu skaits
macibu gada

Skolenu skaits
nometne

VALSTS
AZSARDZIEAS
MACIBA

2018./2019. 2019./2020. 2020./2021. 2021./2022. 2022./2023.*
macibu gads macibu gads macibu gads macibu gads macibu gads
13 53 69 97 147
Kopa: 1018 Kopa: 2043 Kopa: 5359 Kopa: 10386
162 VAM 1: 875 VAM 1: 1326 VAM 1: 4175 VAM 1: 6910
VAM 2: 143 VAM 2: 717 VAM 2:1184 VAM 2: 3476
. VAM1: Planots:
67 VAM11:73 nenotika 163 divas VAM 1
VAM 2: 41 nometnes un divas
VAM 2: 45 VAM 2 nometnes
13 43 65 120 208

* —2023. gada ariviena VAM 1 un VAM 2 eksperimentala nometne.



Statistika

Jaunsardzes centrs

=

2022. gada septembri valsts aizsardzibas macibu uzsaka 147 macibu iestadeés.

Macibu gads | 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025
gadi

lzglTitojamo 2027 2958 2958
grupas™

10. klase 340 548 1479 1479 1479
11. klase 106 296 548 1479 1479

* —viena grupa planoti 15 skoléni
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Administrativie jautajumi
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Administrativie jautajumi — macibu iestades ieguvumi
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Skola informé JC par vélmi uzsakt VAM:
Piedava skoléniem VAM specializéto kursu;

Apnemas pielagot macibu procesu (1 diena ménesi — VAM);

Nodrosina macibu grupu (vidéjais skolénu skaits 13-14 viena grupa);
Nodrosina klasi;

Nodrosina atsevisku, apsildamu noliktavu (20 m2) vai vietu konteineram (video novérosana + elektribas
piesléegums).

)

JC izskata iespéju nodrosSinat Jaunsargu instruktoru un pazino lemumu pasvaldibai un izglitibas iestadei.

.

\

IstenoSanu pasvaldibas teritorija.

JC sagatavo un noslédz ligumu ar pasvaldibu vai profesionalo vidéjo izglitibas iestadi par Jaunsardzes un/vai VAM ]

(

\

JC noriko Jaunsargu instruktoru uz macibu iestadi:
Darba tiesiskas attiecibas ar JC un samaksa no JC (izglitibas iestade neieklauj iestades tarifikacija);
Vada VAM nodarbibas un konsultacijas, saskana ar izglitibas iestades stundu sarakstu;
Aizpilda izgltibas iestades e-klasi un informaciju nosuta JC;

Sadarbojas ar izglitibas iestades vadibu un pedagogu kolektivu.

\
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AdministratTvieJautéjuhi — VAM integracija

Pamatsaraksts

1. nedéla

2. nedéla

3. nedéla

4. nedéla

PIRMDIENA

Kultaras pamati(2)

Kultdras pamati(2)

Kultdras pamati(2)

Kultdras pamati(2)

Kultlras pamati(2)

Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2)
Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2)
Vésture(2) Vésture(2) Vésture(2) Vésture(2) Vésture(2)
OTRDIENA
Geografija(2) Geografija(2) Geografija(2) Geografija(2) Geografija(2)
Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2) Fizika(2)
Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2) Matematika(2)
VAM(2) Anglu valoda(2) LatvieSu valoda(2) Biologija (1)
Kimija (1)
TRESDIENA
IAnglu valoda(2) Anglu valoda(2) VAM(2) Anglu valoda(2) Anglu valoda(2)
LatvieSu valoda(2) Latviesu valoda(2) VAM(2) Latviesu valoda(2) Latviesu valoda(2)
Biologija(1) Biologija(1) VAM(2) Biologija(1) Biologija(1)
Kimija (1) Kimija (1) VAM(2) Kimija (1) Kimija (1)

CETURTDIENA

Soc.zinatnes(2)

Soc.zinatnes(2)

Soc.zinatnes(2)

Soc.zinatnes(2)

Soc.zinatnes(2)

[Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Anglu valoda(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Kimija(2)

Debates(1)

Debates(1)

Debates(1)

Debates(1)

Debates(1)

PIEKTDIENA

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

Sports un veseliba(2)

LatvieSu valoda(2)

LatvieSu valoda(2)

Latviesu valoda(2)

Latviesu valoda(2)

Latviesu valoda(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Matematika(2)

Kultdras pamati(1)

Kultdras pamati(1)

Kultdras pamati(1)

Kultdras pamati(1)

Kultlras pamati(1)




Papildu informaciju meklé :
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