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✓ VAM kurss tiek īstenots Veselības,
drošības un fiziskās aktivitātes mācību
jomā

✓ 2 secīgus mācību gadus, kopā 112 h

✓ Par VAM kursa īstenošanu un
izglītojamo mācību sniegumu
vērtēšanu atbildīgs ir Jaunsardzes
centrs (JC)

✓ Kursa programma tiek aktualizēta ne
retāk kā reizi 2 gados

PAMATOJUMS

VAM kursa programma un pamatojums1

✓ 2018. gadā LR Saeimas lēmums par VAM 
iekļaušanu kā obligātu mācību kursu vidējās 
izglītības standartā 

✓ Valsts aizsardzības mācības un Jaunsardzes 
likums (05.01.2021.)

✓ MK noteikumu Nr. 416 "Noteikumi par valsts 
vispārējās vidējās izglītības standartu un 
vispārējās vidējās izglītības programmu 
paraugiem“ grozījumi, stājas spēkā 
01.09.2024.

PROGRAMMA



✓ Sagatavot aktīvus un rīcībspējīgus

sabiedrības locekļus, kuri spēj 

aizstāvēt sevi, līdzcilvēkus un valsti

✓ attīstīt uz pilsoniskām vērtībām un pilsonisko 
apziņu balstītu Latvijai piederīgu personību

✓ attīstīt un veidot izpratni par valsts 
aizsardzības prasmēm

✓ patstāvīgi pilnveidot savu fizisko sagatavotību 
(t.sk., veicot specifiskus militāros vingrinājumus)

✓ pilnveidot zināšanas un prasmes, kas dod iespēju 
izglītības turpināšanai un karjeras veidošanai 
valsts aizsardzībā

✓ veicināt interesi par dienestu Nacionālajos 
bruņotajos spēkos, militāro specialitāšu 
daudzveidību

VAM kursa mērķis un uzdevumi

MĒRĶIS

2

UZDEVUMI



✓ Klātienes formā vispārējās un 

profesionālās vidējās izglītības 

programmās

✓ Kultūras ministrijas padotībā esošo 

profesionālās izglītības iestāžu 

programmās notiek pēc individuāla 

plāna, kas saskaņots ar JC

VAM apguve3

✓ Ieslodzījuma vietās, starptautiskajās 

skolās, neklātienes un tālmācības 

izglītības programmās

TIEK ORGANIZĒTA NETIEK ORGANIZĒTA

AKTUĀLS JAUTĀJUMS 

✓ Strādājam, lai VAM kurss notiktu arī

tālmācības formā, taču tas nebūs 

nākamajā mācību gadā



VAM vispārējās vidējās izglītības iestādē
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Viena mācību diena vienu reizi mēnesī 
(izņemot septembri un janvāri)

4

✓ Vienā dienā 8 mācību stundas

56 mācību stundas mācību gada 
ietvaros VAM 1. mācību gadā

10. klase 11. klase

✓ Vienā dienā 8 mācību stundas

56 mācību stundas mācību gada 
ietvaros VAM 2. mācību gadā



VAM īstenošanu  
plāno, izvērtējot 

tehnikuma mācību 
(prakses) 
specifiku

1. un 2. KURSS vai 2. un 3. KURSS

56 mācību stundas mācību 
gada ietvaros

✓ Vienā dienā 8 mācību stundas

56 mācību stundas mācību gada
ietvaros

✓ Vienā dienā 8 mācību stundas

VAM profesionālās vidējās izglītības iestādē

Viena mācību diena vienu reizi mēnesī 
(izņemot septembri un janvāri)
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1. Pilsoniskā aktivitāte valsts drošības kontekstā 
(6 stundas)

2. Noturība krīzes situācijās un vadība
(4 stundas)

3. Valsts aizsardzības iemaņas
(102 stundas)

VAM kursa 3 moduļi6



VAM kursa moduļi

Laiks moduļa apguvei
6 mācību stundas

Moduļa apguves mērķis:
✓ veidot un nostiprināt izpratni
par valsts attīstības un aizsardzības pamatprincipiem 
un individuālās pilsoniskās atbildības nozīmi, radot 
gribu aizsargāt Latviju
✓attīstīt un stiprināt 
uz pilsoniskām vērtībām un apziņu balstītu Latvijai 
piederīgu personību

1. Pilsoniskā aktivitāte valsts 
drošības kontekstā
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Laiks moduļa apguvei
4 mācību stundas

Moduļa apguves mērķis:
✓ iepazīstoties ar visaptverošas valsts aizsardzības

sistēmu,
veidot izpratni par indivīda lomu valsts drošības
stiprināšanā

2. Noturība krīzes situācijās 
un vadība

VAM kursa moduļi6



Laiks moduļa apguvei
102 mācību stundas

Moduļa apguves mērķis:
✓ veidot un attīstīt rīcībai krīzes situācijā un valsts aizsardzībai noderīgas

prasmes
✓ veicināt mērķtiecīgu izglītošanos valsts aizsardzības jomā,

biedriskuma, līderības, drošsirdības, disciplīnas veidošanā un
patstāvīgā fizisko spēju pilnveidošanā

✓ rosināt interesi izglītības turpināšanai un karjeras veidošanai
visaptverošas valsts aizsardzības sistēmas ietvaros

✓ kļūt par aktīvu, mobilu un rīkoties spējīgu sabiedrības locekli, kurš
vēlas, prot un spēj aizstāvēt sevi, līdzcilvēkus un Latviju krīzes
gadījumā

3. Valsts aizsardzības iemaņas

VAM kursa moduļi6



7 VAM skaitļos

2018./2019. 
mācību gads

2019./2020.
mācību gads

2020./2021.
mācību gads

2021./2022.
mācību gads

2022./2023.
mācību gads

2023./2024.
mācību gads

2024./2025.
mācību gads

13 53 69 97 182 147 274

162
Kopā: 1018 
VAM 1: 875  
VAM 2: 143

Kopā: 2043
VAM 1: 1326    
VAM 2: 717

Kopā: 5359
VAM 1: 4175 
VAM 2: 1184

Kopā: 15354
VAM 1: 9544
VAM 2: 5810

Kopā: 10386
VAM 1: 6910
VAM 2: 3476

Kopā: 25832
VAM1:17430 
VAM2: 8402 

67
VAM 1: 73

VAM 2: 41

VAM1:
nenotika

VAM 2: 45

VAM1: 163
VAM1: 152

VAM2: 165

VAM1: 152

VAM2: 58

VAM23: 49

Plānots: 
Divas VAM23 -
kopējais 216

13 43 65 120 310 220 308

Izglītības 
iestāžu skaits

Izglītojamo
skaits mācību 

gadā

Izglītojamo
skaits nometnē

VAM instruktori



7 VAM skaitļos nākamajā mācību gadā

274

Kopā: ap 35000

VAM1:17500

VAM2: 17430 

Trīs VAM23 nometnes 

kopā 600 izglītojamo

345

Izglītības iestāžu 
skaits

Izglītojamo 
skaits mācību 

gadā

Izglītojamo skaits 
nometnē

VAM instruktori



VAM kursa vērtēšana

VAM vērtēšana

✓ Saskaņā ar MK 03.09.2019. noteikumiem Nr. 416 10.1 

pielikumu un JC 22.08.2024. Nr. 36-NOT (konsolidēts
08.04.2025.)

✓ No 2025./2026. m.g. VAM1 un VAM2 tikai aprakstošais
vērtējums-APGUVIS (AP), DAĻĒJI APGUVIS (DA),
NAV APGUVIS (NA)

✓ Jaunsardzes centrs nosaka VAM vērtēšanas kārtību un tā ir
saistoša izglītības iestādēm
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JC mājas lapa8

https://jc.gov.lv/lv/valsts-aizsardzibas-maciba

✓ VAM1 un VAM2 tematu plāni

✓ VAM kursa programma

✓ VAM izglītojamo vērtēšanas kārtība

https://jc.gov.lv/lv/valsts-aizsardzibas-maciba


Izaicinājumi VAM realizēšanai

▪ Sadarbība ar izglītības iestādēm-sākot ar fantastiku, 
beidzot ar naidīgu

▪ Mācību klašu nodrošinājums

▪ Materiāli tehnisko līdzekļu glabāšanas apstākļi-atsevišķa 
telpa vai konteineru novietne
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PALDIES!


