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VAM kursa mérkisun uzdevumi
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Veidot aktivu, mobilu un v/ attistit uz pilsoniskam vértibam un uz pilsonisko apzinu

o . . .- balstitu Latvijai piederigu personibu;

rikoties spéjigu sabiedribas e jaip gup

locekli, kuré grib un spéj v/ attistit un veidot izpratni par valsts aizsardzibas prasmém;

aizstavet sevi, lidzcilvekus un v’ patstavigi pilnveidot savu fizisko sagatavotibu (t. sk. veicot

‘s - - - specifiskus militaros vingrinajumus);
Latviju krizes gadijuma. P grinaj )

v’ pilnveidot zinasanas un prasmes, kas dod iespéju izglitibas
turpinasanai un karjeras veidosanai valsts aizsardziba;

v’ veicinat skolénu interesi par dienestu Nacionalajos
brunotajos spékos, militaro specialitasu daudzveidibu.
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VAM visparejas videjas izglitibs jestade

Viena macibu diena vienu reizi menesi
Z (iznemot Septembri un Janvari)

10. klase 11. klase

56 macibu stundas macibu gada ietvaros 56 macibu stundas macibu gada ietvaros

INTERESU IZGLITIBA

1 nometne (julijs un augusts) = 23 dienas pa 8
h = Kopa: 184 h

Ll
O
O
|_
Ll
>




1
2.
3.
A
5

Saturs

Valsts aizsardzibas macibas (VAM) kursa merkis un uzdevumi;
VAM vispargja videja izglitibas 1estadg;

VAM kursa moduli;
Jautajumi.



Ll
O
O
|_
Ll
>

ietvaros

VAM profesionalas videjas izglitibas iestade

Viena macibu diena vienu reizi ménesi
(iznemot Septembri un Janvari)

1. un 2.KURSS

N
' VAM istenoanu plano,
1

1 izvertejot tehnikuma | .
VA | macibu (prakses) | 3. vai 4.kurss
2. un 3.KURSS + __spedfik /
56 macibu stundas macibu gada 56 macibu stundas macibu gada > Prakse NBS — max.
ietvaros 960 macibu stundas
macibu gada ietvaros.
> Kopa: 960 h

INTERESU IZGLITIBA

R ————— Y Prakse 4. kursa var tikt aizstata

ar piedavato praksi NBS.

1 nometne (jalijs un augusts) = 23
dienas pa 8 h = Kopa: 184 h
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~ VAM kursa moduli _
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Pilsoniska aktivitate valsts drosibas
konteksta

Noturiba krizes situacijas un vadiba

Valsts aizsardzibas iemanas
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VAM kursa moduli
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4 )

Laiks modula apguvei
6 macibu stundas

- J

4 N

Modula apguves meérkis:

v veidot un nostiprinat izpratni

par valsts attistibas un aizsardzibas pamatprincipiem un individualas pilsoniskas atbildibas nozimi, radot
gribu aizsargat Latviju;

v/ attistit un stiprinat

uz pilsoniskam vertibam un apzinu balstitu Latvijai piederigu personibu.

N /
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Noturiba krizes situacijas un vadiba 4

VA

VAM KURSA MODULI

\_

-

Modula apguves meérkis:
v’ iepazistoties ar visaptverosas valsts aizsardzibas sistemu,
veidot izpratni par individa lomu valsts drosibas stiprinasana.

-

\
Laiks modula apguvei
2 macibu stundas
J
\
J
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Noturiba krizes situacijas un vadiba
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VAM kursa moduli _

VA1

/Modu!a apguves merkis: \

VALSTS

\ sevi, lidzcilvékus un Latviju krizes gadijuma. /

4 )

Laiks modula apguvei
104 macibu stundas

- J

v’ veidot un attistit ricibai krizes situacija un valsts aizsardzibai noderigas prasmes;

v’ veicinat meérktiecigu izglitoSanos valsts aizsardzibas joma, biedriskuma, lideribas,
drossirdibas, disciplinas veidoSana un patstaviga fizisko spéju pilnveidosana;

v’ rosinat_interesi izglitibas turpinasanai un karjeras veido$anai visaptverosas valsts
aizsardzibas sistemas ietvaros;

v’ klGt par aktivu, mobilu un rikoties spéjigu sabiedribas locekli, kurs grib un spéj aizstavét
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VAM kursa moduli
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VAM nodarbibu planojums 1. macibu gads

1.MG Oktobris Téma Teorija/Prakse
1.stunda 0800-0840 levads prezentacija par VAM T
2.stunda [{0850-0930 leksejas kartibas noteikumi. T
3.stunda [{0940-1020 Veértibas un standarti VAM ietvaros T
4.stunda |1030-1110 Karavira pienakumi Rirms sté_éanés ieri?q’? un ierinda, P
Pamatstaja un stavoklis ,,Brivi”.
5.stunda [1120-1200 lerinda. Pagriezieni uz vietas. P
6.stunda |1240-1320 lerinda. ParvietoSanas (solu veidi). P
7.stunda [1330-1410 | Kajnieka individuala ekipéjuma sagatavoSana uzdevumam T+P
8.stunda |1420-1500 Parvietosanas veidi (LKI) T
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Norises vieta
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nodarbibu planojums 1.

m_:?\ci_bu gads

1.MG Novembris

Tema

Teorija/Prakse| Norises vieta

1.stunda | 0800-0840 Topografiskas kartes struktira T
_ e 1 . T+P

2.stunda | 0850-0930 Kartes mérogs. Topografiskie apzimejumi.

3.stunda | 0940-1020 Kartes merogs. Topografiskie apziméjumi. P

4.stunda | 1030-1110 | Orientésanas apvidu izmantojot karti (orientieru metode)

5.stunda | 1120-1200| Orientésanas apvidu izmantojot karti (orientieru metode)

6.stunda | 1240-1320 Individuala maskésanas T/P

7.stunda | 1330-1410 Individuala maskesanas P

8.stunda | 1420-1500 Individuala maskesanas P

1.MG Decembris Téma Teorija/Prakse Norises vieta
Lstunda | 0800-0840 Atturésanas politika, \{lsaritver_(?sa valsts aizsardziba ka ikviena tas -
iedzivotaja uzdevumes.

2.stunda | 0850-0930 | Latvijas Republikas izveidoSana un Neatkaribas kars (1917.-1920.) T

3.stunda | 0940-1020 | Latvijas Republikas izveidoSana un Neatkaribas kars (1917.-1920.) T

4.stunda | 1030-1110 Sakaru teorija, NATO fonétiskais alfabéts, racija T

5.stunda | 1120-1200 Sakaru teorija, NATO fonetiskais alfabéts, racija P

6.stunda | 1240-1320 NATO fonétiskais alfabéts, balss procedira T

7.stunda | 1330-1410 NATO fonetiskais alfabéts, balss procedura P

8.stunda | 1420-1500 Sakaru apmaciba (kompleksais vingrinajums) P
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1.MG Februaris Téma Teorija/Prakse Norises vieta
1.stunda | 0800-0840 Pngimz_ﬂti?ké ierocvfa érfejo f:le'Ea!EJvnosaL.Jkl:ln’l_i: ieroca tiriSana uvn ellosana, . p
funkcionalais tests, ieroca pieladésana, izladésana un sagatavosSana apskatei
2.stunda | 0850-0930 Pngimz_ﬂti?ké ierocvfa érfejo f:le'Ea!EJvnosaL.Jkl:ln’l_i: ieroca tiriSana uvn ellosana, . p
funkcionalais tests, ieroca pieladésana, izladésana un sagatavoSana apskatei
3.stunda | 0940-1020 lero¢a mehaniska témék!all r_eguléévana, I_erqéa dar_bivbas pamatprincipi, Sausanas p
laika radusos klimju novérsana
4.stunda | 1030-1110 leroa mehaniska témék!a? r_eguléévana, I_erqéa dar_bivbas pamatprincipi, Sausanas p
laika radusos klimju novérsana
5.stunda | 1120-1200 Kompass un kompasa izmanto$ana, Direkcijas lenkis/Azimuts T+P
6.stunda | 1240-1320 Attaluma noteikSana uz kartes. Direkcijas lenkis. T+P
7.stunda | 1330-1410 Orientésanas apvidl izmantojot azimutu un parsolus P
8.stunda | 1420-1500 Orientésanas apvidd izmantojot azimutu un parsolus P
1.MG Marts Téema Teorija/Prakse Norises vieta

1.stunda | 0800-0840 Attaluma noteikSana daba ar parsoliem (LKI), Attaluma noteikSana (LKI) T
2.stunda | 0850-0930 Attaluma noteikSana daba ar parsoliem (LKI), Attaluma noteikSana (LKI) P
3.stunda | 0940-1020 Attaluma noteiksana daba ar parsoliem (LKI), Attaluma noteik$ana (LKI) P
4.stunda | 1030-1110 Attaluma noteikSana uz kartes. Direkcijas lenkis. T
5.stunda | 1120-1200 Orientésanas apvidd izmantojot karti (kompass/azimuts). T+P
6.stunda | 1240-1320 Marsruta kartinas sastadisana. T
7.stunda | 1330-1410 Marsruta kartinas sastadisana. P
8.stunda | 1420-1500 Orienté$anas apvidi péc marsruta kartinas (grupa, sakari). P
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1.MG Aprilis Téema Teorija/Prakse | Norises vieta
1.stunda| 0800-0840 Saujamiero&u vésture un municijas veidi T
2 stunda | 0850-0930 Dai?d_i §?u§?nas stavokli. P'reFTz'és Sausanas pamatpri[\c'i'pi. P
Precizas SauSanas pamatprincipi. Komandas uz ugunslinijas.
3.stunda| 0940-1020 Dai?d_i §?u§?nas stavokli. P.reFTz'és Sausanas pamatpri[\c'i'pi. P
Precizas SauSanas pamatprincipi. Komandas uz ugunslinijas.
4.stunda| 1030-1110 leroCu apiesanas tests (WHT) P
5.stunda| 1120-1200 leroCu apiesanas tests (WHT) P
6.stunda | 1240-1320 Praktiska Sausana. P
7.stunda | 1330-1410 Praktiska Sausana. P
8.stunda | 1420-1500 Praktiska Sausana. P
1.MG Maijs Téma Teorija/Prakse Norises vieta
1.stunda 0800-0840 Kiberdrosiba. T
2.stunda 0850-0930 Kas ir karavirs Latvijas armija? T
3.stunda 0940-1020 lerindas apmaciba. lemanu nostiprinasana. P
4.stunda 1030-1110 Praktiska Sausana. P
5.stunda 1120-1200 Praktiska Sausana. P
6.stunda 1240-1320 Praktiska Sausana. P
7.stunda 1330-1410 Praktiska Sausana. P
8.stunda 1420-1500 Gada kopsavilkums. VAM aktualitates. T
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VAM nodarbibu planojums 2.

m_'E\ci_bu gads

2.MG Oktobris Tema Teorija/Prakse
levadinstruktaza 2.macibu gadam. Visparigie droSibas

1.stunda |0800-0840 noteikumi VAM nodarbibas. Atkartojums: lerindas T/P
apmaciba.

2 stunda |0850-0930 Atkartojums: Racija, NATO f?netlskals alfabeéts, Balss T+P
procedura.

3.stunda |0940-1020| Sakaru ekipéjums, zinojuma veidi (situacijas zinojumi). T+P

4.stunda (1030-1110 Atkartojums: Darbibas ar ieroci. T

5.stunda {1120-1200 Darbibas ar ierociem tests (WHT). P

6.stunda |1240-1320 Praktiska Sausana. P

7.stunda |1330-1410 Praktiska Sausana. P

8.stunda {1420-1500 Praktiska SauSana. P

Norises vieta
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2.MG Novembris

VAM nodarbibu planojums 2. macibu

Tema

TeorijaPrakse

gads

Atkartojums: Topografiskas kartes struktura, Kartes meéerogs,

1.stunda 0800-0840 Attaluma noteikSana daba ar parsoliem, Attaluma noteikSana, T+P
Kompasa izmantoSana.
2 stunda 0850-0930 Atkartojums: O.rlentesana_s zipwdu |zmantOJot_kart| un kompasu P
(azimuts) ar raciju (sakaru proceddras).
3.stunda 0940-1020 Koordinasu noteikSana T+P
4.stunda 1030-1110 Savas atrasanas vietas noteikSana izmantojot karti. T+P
5 stunda 1120-1200 Starptautiskie kara likumi. Zenévas kqnvencuas. Civilpersonas un -
kombatanti.
6.stunda 1240-1320 Nepaklausanas un nesadarbosanas. ‘Atbalsta sniegSana NBS, -
Zemessardzei.
7.stunda 1330-1410 Roku signali, balss komandas. T
8.stunda 1420-1500 Roku signali, balss komandas. P
2.MG Decembris Téma Teorija/Prakse

1.stunda 0800-0840 Patriotisma pretstats T
2.stunda 0850-0930 Patriotisma pretstats T
3.stunda 0940-1020 Latvijas patrioti T
4.stunda 1030-1110 Latvijas patrioti T
5.stunda 1120-1200 Nodalas ierindas elementi parvietojoties P
6.stunda 1240-1320 Apvidus novérosana T
7.stunda 1330-1410 Apvidus novérosana P
8.stunda 1420-1500 Apvidus novérosana P

Norises vieta

Norises vieta
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VAM nodarbibu planojums 2.

m_'E\ci_bu gads

2.MG Februaris Téma Teorija/Prakse Norises vieta
1.stunda | 0800-0840 VAM 2.macibu gada vasaras nometnes apraksts. T
2.stunda | 0850-0930 Merku norade. T
3.stunda | 0940-1020 Meérku norade. P
4.stunda | 1030-1110 Merku norade. P
5.stunda | 1120-1200 Marsruta kartinas sastadisana. P
6.stunda | 1240-1320 | OrientéSanas apvidd izmantojot marsruta kartinu. (individuali, sakari) P
rotunda | sasnaann | SR b 00 ol e e e |
8.stunda | 1420-1500 Dazadi SauSanas veidi un ieroca G36 kaujas komplekts. T
2.MG Marts Tema Teorija/Prakse Norises vieta
1.stunda | 0800-0840 Rinkveida aizsardziba (klasiska, atra rinkveida aizsardziba) T
2.stunda | 0850-0930 Rinkveida aizsardziba (klasiska, atra rinkveida aizsardziba) P
3.stunda | 0940-1020 Darbibas ar ieroCiem tests (WHT). P
4.stunda | 1030-1110 Darbibas ar ieroCiem tests (WHT). P
5.stunda | 1120-1200 Praktiska Sausana. P
6.stunda | 1240-1320 Praktiska Sausana. P
7.stunda | 1330-1410 Praktiska Sausana. P
8.stunda | 1420-1500 Praktiska Sausana. P




Jaunsardzes centrs

VA1

VALSTS
AIZSARDZIBAS
MACIBA

2.MG Aprilis Téma Teorija/Prakse Norises vieta

1.stunda | 0800-0840 Marsruta kartinas sastadisana. P

2.stunda | 0850-0930 OrientéSanas apvidd péc marsruta kartinas (paris, sakari). P

3.stunda | 0940-1020 Orientésanas ap_\nfj‘u izmantojot m?rsrutg kz_arjc.lr,\u l.m Ifompasu (azimuts) P

ar raciju (balss procediras/situacijas zinojums).
a.stunda | 1030-1110 Orientésanas ap_\nfj‘u izmantojot m?rsrutg kz_arjc.lr,\u l.m Ifompasu (azimuts) P
ar raciju (balss procediras/situacijas zinojums).

5.stunda | 1120-1200 Praktiska Sausana. P

6.stunda | 1240-1320 Praktiska Sausana. P

7.stunda | 1330-1410 Praktiska Sausana. P

8.stunda | 1420-1500 Praktiska Sausana. P

2.MG Maijs Tema Teorija/Prakse Norises vieta

1.stunda | 0800-0840 Nacionalie brunotie spéki. T

2.stunda | 0850-0930 | ParvietoSanas nodalas sastava, izmantojot dazadus formacijas veidus T

3.stunda | 0940-1020 | ParvietoSanas nodalas sastava, izmantojot dazadus formacijas veidus P

4.stunda | 1030-1110 | Parvietosanas nodalas sastava, izmantojot dazadus formacijas veidus P

5.stunda | 1120-1200 Taktiska dabigo un maksligo skérslu parvarésanai apvidu T

6.stunda | 1240-1320 Taktiska dabigo un maksligo skerslu parvarésanai apvidu P

7.stunda | 1330-1410 Uguns un kustiba (paris, grupa, nodala). T

8.stunda | 1420-1500 Kopsavilkums un VAM aktualitates T
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