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]_ -
oktobris

Modulis, apak§modulis, temata nosaukums

Teorija
/
Prakse

Norises
vieta

Caurvija

1. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Normativie akti.

Temata nosaukums: levada prezentacija par VAM.

Nodarbibas meérkis: lepazistinat izglitojamos ar VAM merki, struktiiru, macibu bloku t8mam un apgfistamajam zinasanam,
prasmém un iemanam.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izgltojamie ir guvusi prieksstatu par Valsts aizsardzibas macibu.
Nosacijumi: Macibu vide: Klase. Kiteriji: Izgltojamie atbildés uz pasniedzgja kontroljautajumiem par doto t&mu.

Skola

2. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Normativie akti.

Temata nosaukums: lekséjas kartibas noteikumi.

Nodarbibas mérkis: lepazistinat izgltojamos ar visparigiem drosibas noteikumiem VAM nodarbibas.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izgfitojamie biis iepazinusies ar kartibas noteikumiem. Nosacijumi:
Maciu vide. Klase. Kritériji: Izgltojamie parakstas drosibas noteikumu zurnala par iepaziSanos ar Visparigiem drosiba
noteikumiem VAM nodarbibu laika.

Skola

3. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak§modulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata nosaukums: Kajnieka individuala ekipejuma sagatavosana uzdevumam.

Nodarbibas merkis: Paradtt un izskaidrot ka sagatavo, n€sa un lieto kajnieku individualo kaujas ekip&jumu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Izgltojamie atpazis individuala ekip&juma sastavdalas un nosauks
ekipgjuma komplektesanas principus. NosacTjumi: a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Uzraudzba.(3) Asistesana, ja
nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Apmacibu vieta piemerota ekipgjuma demonstréSanai.  Kriteriji:
Izglitojamie nosauks VAM pieejama individuala ekip&juma priekSmetus un raksturos no ka sastav: a. Kaujas ekipgjums
(KE). b. Papildinatais kaujas ekip&jums (PKE).

TP

Skola

4. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak§modulis: Normativie akti.

Temata nosaukums: Vertibas un standarti VAM ietvaros.

Nodarbibas mérkis: lepazistinat izgltojamos ar VAM izglitojamo vertbam un standartiem, VAM izgfttojamo
pienakumiem un tiesibam.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma:

a. Atskirs. kas ir vérfibas un kas ir standarti. b. Nosauks galvenas VAM vértibas un standartus, atpazistot tos p&c apraksta.
c. Orientesies VAM izglitojama pienakumos un tiesibam. Kriteriji: Izgltojamie individuali, aizpildot testu, atbild€s pareizi uz
ne mazak ka 7 no 10 jautajumiem. Testa izpildes laiks - ne ilgak ka 5 miniites. Nosacijumi: a. Dots: Personigie pieraksti.
b. lerobezojumi: Testa laika aizliegts sarunaties un konsulteties aizliegts. c. Macibu vide: Klase vai piemérotas telpas.
Kriteriji: Izgltojamie individuali, aizpildot testu, atbildes pareizi ne mazik ka 5 no 8 jautajumiem. Testa izpildes laiks - ne
ilgak ka 5 min.

Skola

5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: lerindas prasmes.

Temata nosaukums: Karavira pienakumi pirms stasands ierinda un ierinda, Pamatstaja un stavoklis ,, Brivi”.
Nodarbibas mérkis: lepazistinat izgltojamos ar ierindas individualajiem pamatelementiem.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. levéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda. b.
Izpildis komandas , Staties!”, ,,Lidzinaties!”, Miera!”.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas, (2) asistéSana, ja nepieciesams. b. Ierobezojumi: nav c.Apmacibu vide:
lerindas laukums vai sporta zile (atkariba no laika apstakliem). Kriteriji: Izgltojamais, atbilstosi , lerindas noteikumiem”,
individuali: a. Izpildis pasniedzgja dotas komandas: (1) Staties, (2) lidznaties (3) miera (2) izk[ist (3) uz pirmo-otro skaifi,
(4) (viena) divas rindas staties, (5) sakartoties, (6) beigt sakartoties. b. Ieveros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda
un ierinda esot.

lerindas
laukums

6. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakS$modulis: lerindas prasmes.

Temata nosaukums: lerinda. Pagriezieni uz vietas.

Sasniedzamais rezultats: Nodarbibas merkis: lemact izgltojamajiem izpildit pagriezienus uz vietas (uz krei-so, uz la-bo,
apkart griez-ties).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izpildis pagriezienus vz vietas.

Nosacljumi:

a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) AsisteSana, ja nepiecieSams.

b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums, atkariba no laika apstakliem.

Kriteriji: Atbilstosi LR AM , Jerindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas komandas: (1) Uz LA-BO! (2) Uz KREI-
SO! (3) Apkart GRIEZ-TIES!

lerindas
laukums

7. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: lerindas prasmes.

Temata nosaukums: lerinda. ParvietoSands (solu veidi).

Nodarbibas mérkis: Mact apmacamajiem uzsakt kustibu, mainit solu veidus un apstasies.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Uzsaks kustibu, mainis solu veidus un apstasies. NosacTjumi: a. Dots:
(1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) AsisteSana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide:
sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemerots solosanai), atkariba no laka apstakliem. Kritériji: Atbilstosi LR AM
**erindas notefkumiem”, individuali un nodalas sastava, izpildis komandas: a. “Brivaja soli solos — MARS!”. b. “Gajiena
solisolos — MARS!”. ¢. “Terindas sol solos — MARS!”. d. “Uz vietas solos — MARS!”. e. “Uz vietas- STAT!”.

lerindas
laukums

8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata nosaukums: Parvietosandas veidi (LKI).

Nodarbibas merkis: lepazistinat ar parvietosanas veidiem diennakts gaiSaja laika ar ieroci.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Nosauks parvietosanas veidus un raksturos ta pielietosanas iespgjas.
Nosacijumi: a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Uzraudziba. (3) NepiecieSamibas gadfjuma pieejama konsultacija. b.Ierobezojumi:
Nav. c. Apmacibu vide: Klase. Kritériji: Izgltojamie atbildés uz pasniedzgja uzdotajiem kontroljautajumiem par
individualajiem parvietosanas veidiem diena: a. PatruléSanu. b. Zemo staju. c. Raposanu. d. Lianu.

Skola
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_ Teorija i A
2 . Modulis, apakS§modulis, temata nosaukums / No.rlses Caunvijas
novembris prakse| Vieta temats
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: Militara topografija un orientéSands.
Temata nosaukums: Topografiskas kartes struktiira.
Nodarbibas mérkis: Mactt nolastt informaciju no kartes malam.
1.stunda |Sasniedzamais rezultats: Nosauks informaciju, ko var atrast uz militaro topografisko kar§u malam. TIP klase
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara karte. (2) Uzraudzba. (3) Konsultacija, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c.
Apmacibu vide: Klase. Kriteriji: Atbildés uz pasniedzgja uzdotajiem kontroljautajumiem par: a. Kartes nosaukumu.
b. Mérogu. c. Militaro koordinasu tklu. d. Informaciju par reljefu. e. Topografiskajiem apzZimgjumiem. f.
Debespusem karte.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.
Temata nosaukums: Kartes merogs. Topografiskie apziméjumi.
Nodarbibas mérkis: a. Mact kartes mérogu un ta attalumu daba. b. Mact galvenos topografiskos apZimejumus. c.
23 stunda Mécit‘ raksturo‘t kartes ?jpvidu. ] ) o ) ] ] TP Klase
Sasniedzamais rezultats: a. Atpazis kartes mérogu un nosauks ta attalumu daba. b. Atpazis galvenos topografiskos
apzim@jumus. c. Aprakstis doto kartes apvidu.
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kalkulators (velams telefona). (3) Uzdevumu lapa. (4)Pieraksti. (5)
Uzraudziba. (6) Konsultacija, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase.
Kritériji: Apmacamais parbaudes darba ieglis vismaz 8 no 12 punktiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Militara topografija un orientéSands.
Temata nosaukums: Orientésandas apvidii izmantojot karti (orientieru metode).
Nodarbibas mérkis: Mactt orienteties apvidi ar karti, izmantojot orientierus.
Sasniedzamais rezultats: Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Noteikt savu atrasanas vietu daba péc
4.-5. stunda |daba esoSiem orientieriem, izmantojot apvidus topografisko karti. TIP apvidus
Nosacijumi: a. Dots: (1) Topografiska militara karte. (2) Pieraksti. (3) Uzraudzba. (4) Asist€Sana, ja nepiecieSams.
b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Apvidus ar vismaz 3 izteiktiem orientieriem.
Kriteriji: Apmacamie pa pariem veiks aptuveni 500 m garu marsrutu, kur atZimés ne mazak ka 3 no 4
kontrolpunktiem, kur katra no kontrolpunktiem: a. Noorientes karti atbilstosi apvidum. b. Noteiks savu atrasanas
vietu apvidi.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas
ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas
Temata nosaukums: Bezpilotu lidaparatu sp&jas
6.stunda |Nodarbibas mérkis: Gt pricksstatu par bezpilota lidaparatu veidiem, funkcijam, prieksrocibam un izaicinajumiem T Klase
Sasniedzamais rezultats: Piedalisies diskusija vai atbildés uz instruktora uzdotajiem kontroljautdgjumiem NosacTjumi:
a. Dots: personigie pieraksti b. lerobezojumi: nav. ¢. Apmacibu vide: macibu klase Kritériji: Izgltojamie piedalisies
diskusija vai atbildes uz instruktora uzdotajiem kontroljautajumiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas.
Temata nosaukums: Individuala maskesands.
Nodarbibas mérkis: Mact individualo mask&sanos, «Kapéc lietas ir redzamas?» un kaujas disciplinas ievérosanu.
7.8, stunda lepazistinat ar dronu sp&jam militara vide. p kla_se/ LKI individualais
o Sasniedzamais rezultats: a. Iepazisies ar dronu sp&jam militara vide. b. Veiks individualo maskesanos. c. Atradis apvidus ekipgjums

militarus prickSmetus apvidii. d. Ievéros kaujas disciplinu. Nosacijumi: a. Dots: (1) Maskésanas kréms. (2)
Uzraudziba. b. Ierobezojumi: Nav. ¢. Apmacibu vide: Apvidus ar vegetaciju (krtimi, koki, zile u.c.). Kriteriji:
Apmacamie atbilstosi veértéSanas lapai: a. atbildés uz kontroljautajumiem par dronu sp&jam militara vidé b. atradis
militaros priekSmetus apvidi. c. nomaskes atklatas kermena dalas. d. ieveros kaujas disciplinu.
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3 -
decembris

Modulis, apak§modulis, temata nosaukums

Teorija
/
Prakse

Norises
vieta

Caurvijas
temats

1. stunda

Modulis: Noturiba krizes situacijas un vadiba.

ApakSmodulis: Nav.

Temata nosaukums: Atturésanas politika, visaptveroSa valsts aizsardziba, ka ikviena tas iedzivotdja uzdevums.
Nodarbibas mérkis: Veidot izpratni: 1. Par to ka darbojas valsts aizsardziba; 2. Par to, kadi ir ikviena iedZivotaja pienakumi
un tiesibas attieciba uz Valsts aizsardzbu.

Sasniedzamais rezultats: a. Norada, kur atrast informaciju par ricibu arkartas situacijas, paskaidro ar to saistitas pamatlietas
— kur un ka iedzivotaji iegist informaciju (t.sk. kibervide un mediju telpa), ar ko jarekinas (nav sakaru, elektribas u.c.) — ka ari
paskaidro, kap&c pamata izdzivoSanas prasmes ir svarigi apgiit kvienam. b. Saviem vardiem paskaidro, ko nozimé jedziens
"atturéSanas politika” un jedziens “visaptverosa aizsardziba”. c. Nosauc savus pienakumus un tiesibas militara rakstura arkartas
situacijas.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) Asiste$ana, ja nepieciesams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide:
Klase. Kritériji: Apmacamie, atbilstosi macitajam, minés piemerus, ka kviens valsts iedzivotajs var iesaistities valsts
aizsardzba.

TP

klase

Vértibas un
standarti
VAM igtvaros

2.-3.stunda

Modulis: Pilsoniska aktivitate valsts drosibas konteksta.

ApakSmodulis: Nav.

Temata nosaukums: Latvijas Republikas izveidosana un Neatkaribas kars (1917.-1920.)

Nodarbibas mérkis: Veidot izpratni par Latvijas valsts atfistbas pamattendenceém, sekméjot savas identitates veidosanos un
veicinot atbildiga un toleranta Latvijas demokratiskas sabiedribas pilsona izaugsmi.

Sasniedzamais rezultats: a. [zprot Latvijas Neatkaribas kara kontekstu. b. Izprot Latvijas jaunieSu motivaciju brivpratigi
iestaties dazadas Latvijas armijas vieribas. c. Spgj diskusija pamatot savu izveli lidziga situacija un publiski uzstajoties to
izskaidrot. Nosacijumi: a. Dots: (1) Dokumentali video (2) dokumentali foto materiali, kartes. b. lerobezojumi: Patstavigi. c.
Apmiaciu vide: Klase. Kriteriji: Atbildés uz jautajumiem, pamatos savu viedokli.

TIP

klase

Veértbas un
standarti
VAM ietvaros

4.-7. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.

Temata nosaukums: Sakaru teorija, NATO fonétiskais alfabéts, racija.
Nodarbibas mérkis: Apgit NATO balss procediras vardus, frazes.
Sasniedzamais rezultats:

a. Veiks sakaru parbaudi.

b. Nodos, sanems zinojumu, izmantojot NATO balss procediras standatvardus.
Nosacijumi:

a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Racija. (3) Uzraudzba. (4) Sakaru parinieks.
b. lerobezojumi: Nav.

c. Apmaciu vide: Klase.

Kritériji: Apmacamais, atbilstosi NATO balss procediirai: a. Veiks sakaru parbaudi. b. Nodos zinojumu. ¢. Sanems
Zinojumu.

T/P

klase

8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.

Temata nosaukums: Sakaru apmaciba (kompleksais vingrinajums).

Nodarbibas mérkis: Nostiprinat iegitds zindSanas un prasmes pielietojot sakaru idzeklus (racijas).

Sasniedzamais rezultats: Pildot uzdoto uzdevumu, veiks sekojosas darbibas: a. Sagatavos raciju darbam. b. Pienems un
nodos zinojumu, pielietojot NATO fongtisko alfab&tu un procediirvardus. Nosacijumi: a. Dots: (1) Izdales materidls. (2)
Racija. (3) Uzraudziba. (4) Sakaru parinieks. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase vai apvidus. Kritériji:
Apmacamais, atbilstosi NATO balss procediirai: a. Veiks sakaru parbaudi. b. Nodos zinojumu. ¢. Sanems zinojumu.

klase
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4 -
februaris

Modulis, apakS§modaulis, temata nosaukums

Teorija
/
Prakse

Norises
vieta

Caurvijas
temats

1.-4. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Drosa apiesanas ar iero¢iem un $ausana ar pneimatiku.

Temata nosaukums:

Drogiba rikojoties ar pneimatisko ieroci “Crossman”. Pneimatiska ieroc¢a “Crossman” pienemsana, nodosana, parbaude.
Detalu nosaukumi. Izjauksana, salikSana, apkope. Funkciju tests. Magazinas pieladesana/izladesana, sagatavoSana SauSanai,
pardrosinasana, magazinas maina. Darbibas klimju noversana.

Nodarbibas mérkis: Mactt darbibas ar pneimatisko ieroci “Crossman”.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. demonstres aizsargekip&juma uzvilksanu; b. pienems, nodos un
demonstres ieroci parbaudei, ievérojot procedtiru. Veiks ieroca nepilno izjaukSanuw/sagatavosanu lietosanai; d. nosauks
noraditas ieroca detalas; e. paskaidros un demonstr€s, ka apkopt ieroc; f. saliks ieroci/sagatavot magazinu; g. demonstres: ¢
dro$inataja funkcionganas parbaudi; ¢ $auSanas rezZimu parbaudes. h. pieladgs ieroci; i. pielades ieroci “kaujai”; j.
“pardro§inas” ieroci; k. veiks magazinas mainu; 1. noversi iero¢a klimes. Nosacijumi: a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis.(2)
Pieraksti.(3) Uzraudziba. (4) Asistésana, ja nepiecie$sams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta
pielagota ierocu apmacibai. Kriteriji: Daliba nodarbiba kalpo par kontroles kritgriju.

Skola

Drogibas noteikumi

5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Militara topografija un orientésands

Temata nosaukums: Kompass un kompasa izmantosana, Direkcijas lepkis/Azimuts

Nodarbibas mérkis: a. Mact izmantot kompasu un notekt direkcijas lenki.

b. Mactt noteikt azimutu daba.

¢. Mact koordinasu noteikSanu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. Nosauks kompasa sastavdalas un paskaidros ta pielietosanas
principus.  b. Noteiks direkcijas lenki uz kartes, zmantojot kompasu. c. Noteiks azimutu daba, izmantojot kompasu.
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara topografiska karte 1:10 000. (2) Kompass. (3) Pieraksti. (4) Uzraudzba. (5) Asistesana, ja
nepiecieSams. b. Ierobezojumi: Nav.

c. Apmaciu vide: Klase un apvidus. Kritériji: Apmacamie piedalisies vingrindjumos par dotajam t€émam, ievérojot
pasniedzgja teikto.

T+P

Skola

6. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Militara topografija un orientésanas

Temata nosaukums: Attaluma noteikSana uz kartes. Direkcijas lenkis.

Nodarbibas mérkis:

a. Mactt noteikt attalumu kartg ar linealu

b. Atkartot direkcijas lenka noteikSanu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. Noteiks attalumu uz kartes izmantojot linealu.

b. Noteiks direkcijas lenki. Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5)
Uzraudzba. (6) Asistesana, ja nepieciesams. b. lerobezojumi: Nav. ¢. Apmacibu vide: Klase un apvidus. Kriteriji:
Apmacamie, atbilstosi metodikai: a. atradis apzimgjumus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu Iidz tam, b. noteiks
direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.

T+P

Skola

7.-8. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: OrientéSands apvidii izmantojot azimutu un parsojus.

Nodarbibas mérkis: Mact orientéties apviddl, izmantojot azimutu un parsolus.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks marSrutu apvidd, zmantojot kompasu. NosacTjumi: a. Dots: (1)
Marsruta kartinas varianti. (2) Kompass. (3) Asist€Sana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c¢. Apmacibu vide: Apvidus
piemérots azimutu marsrutiem, pieméram, stadions. Kritériji: Apmacamais individuali veiks dazadas trases, nonakot gala
kontrolpunktos. Marsruta laika apmacamais: a. Aprékinas distanci parsolos un noteiks azimutu uz KP. b. Izmantos parsolus
un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

Lauka
nodarbibas
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marts

Modulis, apakSmodulis, temata nosaukums

Teorija
/
Prakse

Norises
vieta

Caurvijas
temats

1.-3. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Lauka kaujas iemanas.

Temata nosaukums: Attaluma noteikSana daba ar parsoliem (LK), Attaluma noteikSana (LKI).

Nodarbibas mérkis: Mact veikt noteiktu attalumu, izmantojot parsolus. Mact noteikt attalumu daba, pielietojot
“Vieribu metodi”.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Nosauks savu parsolu skaituuz 100 m. b. Veiks noteiktu
attalumu izmantojot parsolus. c. Noteiks attalumu daba ar vienibas metodi. Nosacijumi: a. Dots: (1) Meérki dazados
attalumos. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSsams. b. lerobezojumi: Nav. c¢. Apmacibu vide:
Apvidus ar redzamibu lidz 300 m. Kriteriji: Apmacamais noteiks un izméris precizu attalumu vismaz vz 3 no 5
merkiem, nepielayjot kltidu vairak ka +/- 25 m. Nosakot un mérot attalumu apmacamais: a. Attalumu noteiks
izmantojot ,,Vienibas metodi”; b. attalumu merts ar parsolu metodi.

T+P

Skola

Orienté$anas,
attaluma noteikSana

4. stunda

Modulis: Vaists aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Attaluma noteiksana uz kartes. Direkcijas lenkis.

Nodarbibas merkis:

a. Mact noteikt attalumu kart€ ar linealu.

b. Atkartot direkcijas lenka noteikSanu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Noteiks attalumu uz kartes izmantojot linealu. b. Noteiks
direkcijas lenki. Nosactjumi: a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5)
Uzraudziba. (6) Asistesana, ja nepiecieSams. b. Ierobezojumi: Nav. c¢. Apmacibu vide: Klase un apvidus. Kritériji:
Apmacamie, atbilstosi metodikai: a. atradis apzimejumus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu lidz tam; b.
noteiks direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.

Lauka
nodarbibas

5. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

Apak$modulis: Militara topografija un orientésanas.

Temata nosaukums: Orientésands apvidi izmantojot karti (kompass/azimuts).

Nodarbibas mérkis: Mact orient8ties apvidd, izmantojot kartikompasw/azimutu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks marSrutu apvidd, izmantojot kompasu un karti.
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kompass. (3) MarSruts ar kontrolpunktiem. b. lerobezojumi: Nav. c.
Apmacibu vide: Apvidus piemérots orientéSanas marSrutam. Kritériji: Apmacamais individuali veiks apméram 600 m
garu trasi, atrodot ne mazak ka 3 no 5 markétiem kontrolpunktiem. MarSruta laka apmacamais: a. Aprekinds
distanci un azimutu uz objektu.  b. Noorient€s karti, izmantojot kompasu. c. [zmantos parsolus un kompasu, virzoties
pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

T+P

Lauka
nodarbibas

6.-7. stunda

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Marsruta kartinas sastadisana.

Nodarbibas mérkis: Macit sastadtt marSruta kartinu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izgltojamie pratis sastadtt marSruta kartiu. Nosacijumi: a. Dots:
(1) Kompass (2) Karte (3) Lineals (4) AsistéSana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Izgltojamie individuali sastadis marSruta kartinu ar ne mazak ka 5 kontrolpunktiem, kura noteiks un ieraksfis:
a. objektu sakuma un beigu koordinates; b. direkcijas lenki; c. attalumu; d. legendu.

T+

Skola

8. stunda

Modulis: Vaists aizsardzibas iemanas.

ApakSmodulis: Militara topografija un orientéSands.

Temata nosaukums: Orientésands apvidii péc marsruta kartinas (grupa, sakari).

Nodarbibas mérkis: Vingrinat izgltojamo prasmes orientéties apvidd, izmantojot marSruta kartinu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: OrientSties apvidd, izmantojot marSruta kartinu. Nosactjumi:

a. Dots: (1) Kompass. (2) Marsruta kartina. (3) Radiostacija. (4) Atgadnes (ieprieks izdotas) un personigie pieraksti.
(5) Grupas sastavs. b. lerobeZojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Apvidus. Kriteriji: izgltojamie grupas sastava, atradis
ne mazak ka 4 no 6 kontrolpunktiem, un nodos ne mazak ka 3 situacijas zinojumus.

Lauka
nodarbibas
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6__, Modulis, apaksmodulis, temata nosaukums / No.rlses Caurvijas
aprilis Prakse| VIeta temats
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Drosa apiesanas ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: Saujamierocu vésture un municijas veidi.
Nodarbibas mérkis: Mact apmacamajiem par Saujamierocu vésturi un municijas veidiem. . S
L stunda Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. Nosauks svarigakos faktus par Saujamierocu atfistibas vésturi. b. T Skoka Droftbas noteikumi
Nosauks muricijas veidus. NosacTjumi: a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Uzraudziba. b. Ierobezojumi: Nav. c¢. Apmécibu vide:
Klase. Kriteriji: Apmacamie atbildes uz pasniedzgja kontroljautajumiem par:  a. Galvenajiem vésturiskajiem faktiem par
Saujamiero¢iem. b. Municijas veidiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS$modulis: Drosa apieSands ar ierociem un SauSana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: Dazadas Sausanas pozicijas. Precizds Sausanas pamatprincipi. Precizas Sausanas
\pamatprincipi. Komandas uz ugunslinijas.
Nodarbibas mérkis: Mactt dazadas Sausanas pozicijas, precizas Sausanas pamatprincipu pielietoSanu un komandu izpildi
2.-3. stunda |- ugEm Iinijas.. _ _ o . . _ P Skola Dro.éibas noteikum,
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. lenems Sausanas pozcijas “stavus”, “no cela” un “gulus”. b. lerindas komandas
Pielietos precizas Sausanas pamatprincipus. c. Izpildis komandas vz uguns injjas. NosacTjumi: a. Dots: (1) Pneimatiskais
ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asist€Sana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase
vai apmacibu vieta pielagota ierocu apmacivai. Kriteriji: Apmacamais, atbilstosi metodiskajiem noradjumiem: a. lenems
Sausanas pozicijas“stavus”, “no cela” un “gulus”. b. Nosauks un pielietos 4 precizas $auSanas pamatprincipus. c. Dubles
un izpildis pasniedzgja dotas komandas uz uguns linijas.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Drosa apiesanas ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: lerocu apiesanas tests (WHT).
4.5, stunda Nodarbibas mérkis: Izpildt “Darbibas ar ierociem” testu. p Skola
o Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks darbibas ar ierociem. NosacTjumi: a. Dots: (1) Pneimatiska
Sautene. (2) Balsta maisi. (3) Pakljins. (4) Uzraudziba. b. Ierobezojumi: Nav. ¢. Apmacibu vide: Apvida pielagota
apmacibu vieta ierocu nodarbibai (iesp&jams izmantot Sautuvi, kas jau ir sagatavota nakamajai nodarbibai). Kriteriji:
Izgltojamais nokartos "Darbibas ar iero¢iem testu (WHT)", atbilstosi krit€riju lapai.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakS§modulis: Drosa apiesands ar ierociem un Sausana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: Praktiska Sausana.
Nodarbibas mérkis: Trenét apmacamos pielietot precizas SauSanas pamatprincipus un mact piesaut ierocus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Veiks trapfjumu grup&Sanu; b. Veiks ieroca piesaudi; c. Pielietos
6.-8. stunda precizas $ausanas pamatprincipus. Nosactjumi: a. Dots: (1) Pneimatiskaisierocis; (2) Balss komandas; (3) Balsta maisi cita p Skola Drogibas noteikumi,

veida balsts; (4) Merki; (5) Pneimatiskas. lodites; (6) Paklajini; (7) Aizsargbrilles; (8) Ausu aizbazn; (9) Uzraudziba; (10)
AsisteSana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Sautuve.

Kriteriji: Apmacamais, pielietojot precizas Sausanas pamatprincipus: a. Veiks grup&Sanu ar pneimatisko ieroci, trapot
vismaz 4 no 5 §avieniem, ne lielaka diametrd par 4 cm. b. Veiks pneimatiska ieroca pieSaudi, trapjumu VTP jaatrodas
mérka melnaja sektora. c. Veiks Sausanu no stavokla “Gulus” ar balstu, trapot vismaz 4 no 5 $avieniem mérka melnaja
sektora.

lerindas komandas
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7,_, Modulis, apak§modulis, temata nosaukums / No.nses Caurvijas
maijs Prakse| VIeta temats
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: Sakaru procediiras un kiberdrosiba.
Temata nosaukums: Kiberdrosiba.
1.stunda |Nodarbibas mérkis: Iepazities ar galvenajiem dro§ibas principiem, lietojot informacijas tehnologijas. T Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Atpazs drosias riskus ikdienas situacijas, lietojot informacijas
tehnologijas. NosacTjumi: a. Dots: Pieraksti un izdales materiali. b. Ierobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase.
Kritériji: Atbildés uz pasniedzgja jautajumiem par doto t&mu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Normativie akti.
Temata nosaukums: Kas ir karavirs Latvijas armija?
Nodarbibas merkis: Iepazstinat apmacamos ar NBS karaviru vértibam un standartiem, ka ari ar galvenajam Vértibas un
2 stunda prasibam formas t€rpa nésasanai un pie formas n€sajamajam atskiribas Zimém (dienesta pakapem). T Skola standarti
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Nosauks karavira vértibas un standartus. b. Atstastis galvenas VAM ietvaros
NBS noteiktas argja izskata prasibas, nésajot formas t€rpu. c. Atpazs vispargjas un Juras speku dienesta pakapes
(kaujas formas t€rpam). Nosacijumi: a. Dots: (1) Pieraksti un izdales materiali. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja
nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase. Kritériji: Apmacamie atbild€s uz pasniedzeja
jautajumiem par doto temu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
Apak$modulis: lerindas prasmes.
Temata nosaukums: lerindas apmaciba. lemanu nostiprinasana.
Nodarbibas merkis: Atkartot individualos ierindas elementus.
3. stunda Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Apmacamais: a. levéros karaviru pienakumus pirms stasanas p lerindas
ierinda un ierinda. b. Izpildis ierindas elementus uz vietas. c. Parvietosies izmantojot dazadus solu veidus. laukums
d. Veiks pagriezienus uz vietas. Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Asisté$ana, ja nepiecieSams. b.
lerobezojumi: Nav. c. Apmaciu vide: Sporta Zile vai ierindas laukums (laukums piemerots soloSanai), atkariba no
laika apstakliem. Kriteriji: Atbilstosi LR AM , Jerindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas elementus, saskana ar
kontroles lapu.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas.
ApakSmodulis: Drosa apieSanas ar ierociem un SauSana ar pneimatiku.
Temata nosaukums: Praktiska Sausana.
Nodarbibas mérkis: Veikt praktisko SauSanu no Sausanas pozicijas "gulus no balsta" uz vertgjumu.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Nokartot praktisko ieskaiti, veicot SauSanu no $auSanas pozcijas y .
« , o . . o e . Lauka Drogibas noteikumi,
4.-7. stunda ' gulus ar balstu”. NosacTjumi: Sav?Ju'skalts - ge Va}ra{( ka 21 $aveji viena pleg:fljlena: 2'1. Dots: (1) Pne@t]skals N P nodarbibas lerindas komandas
ierocis, (2) Balss komandas, (3) Mérki, (4) Pneimatiskas lodites, (5) balsta maiss vai cits balsts SauSanai (6) Paklajini,
(7) Aizsargbrilles, (8) Ausu aizbazni, (9) Uzraudzba, (10) Asistesana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: nav. c.
Apmacibu vide: Sautuve. Kritériji: Apmacamais, pielietojot precizas $auSanas pamatprincipus, veiks Sausanu no
pozicijas “Gulus” ar balstu, trapot vismaz 4 no 5 $avieniem mérka melnaja sektora. Ieveros drosibas noteikumus.
Darbibas Sautuvé izpildis tikai p&c instruktora komandam.
Modulis: Nav.
Apak$modulis: Nav.
Temata nosaukums: Gada kopsavilkums. VAM aktualitates.
Nodarbibas merkis: Iepazstinat apmacamos ar kopsavilkumu par macibu gada paveikto un nakotng gaidamo VAM
apmaciba.
8.stunda [Sasniedzamais rezultits nodarbibas nosléguma: Apmacamie sanems savas atzZimes macibu gada, atsauks atmina P Skola

maciu gada iznemtos prickSmetus, izteiks savu viedokli par tiem, biis informéti par 2. VAM maciu gadu.
Nosacijumi: a. Dots:nav. b. Ierobezojumi: nav. c. Apmacibu vide: klase vai apvidus pec pedgjas nodarbibas.
Kriteriji: a. Apmacamie, noklausisies pasniedzgja stastjumu par: (1) 1. Macibu gada kopsavilkumu. (2) Savam
pusgada un gada atzimém VAM. (3) VAM saturu 2. Macbu gada. b. Aizpildis anonimu aptaujas anketu par VAM 1.

Macibu gadu.




