centrs

Precizas sausanas pamatprincipi

(PSP)




Jaunsardzes un informacijas
centrs

CERTI DROSIBAS LIKUMI

1. VIENMER IZTURIES PRET IEROCI TA, KA TAS BUTU PIELADETS!

2. AIZLIEGTS VERST IEROCI PRET CILVEKIEM UN DZIVNIEKIEM!

3. NETURI PIRKSTU UZ MELITES, IZNEMOT, JA VEIC SAVIENU!

4. ATLAUTS SAUT TIKAI PA SKAIDRI REDZAMU MERKI, UN, JA STARP
MERKI UN SAVEJU NAV SKERSLI, KAS VAR IZMAINIT LODES LIDOJUMA
TRAJEKTORIJU!




Jaunsardzes un informacijas
centrs

Merkis

Sniegt pamatinformaciju par precizas Sausanas pamatprincipiem, ta lai jaunsargu

Instruktori spétu izmantot iegutas zinaSanas macibu procesa organizacija, vadot

ileroCu apmacibas un kaujas Sausanas nodarbibas jaunsargiem.

Galvenie uzdevumi

- Cetru precizas $ausanas pamatprincipu apgisana;

« Pamata SauSanas poziciju ienemsana.

Galarezultats

« Jaunsargu instruktors ieguvis teorétiskas zinaSanas par precizas Sausanas
pamatprincipiem.




Cetri precizas Sausanas
pamatprincipl

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Pirms apmacamais tiek pielaists pie praktiskas SauSanas vinam ir jazina
un jaizprot Cetri precizas Sausanas pamatprincipi:

1. Stabila Sausanas pozicija;
2. Témésana;

3. Elposanas kontrole;

4. Mélites nospiediens.

Minéto cetru elementu apguve macibu procesa
jaieklauj patstavigi un konstanti, lai panéaktu to
pielietosanu ka nepiespiestu ricibu Sausanas laika!




1. Stabila Sausanas pozicija

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Apmacamajam atrodoties uguns pozicija ir jaienem komfortabla un
stabila SauSanas pozicija

Par to vai Sausanas pozicija ir stabila liecina tas, ka ieroca grauds
nemaina savu stavokli, kad ieroca aizslégs tiek atbrivots sSaviena
izdarisanai.

Stabila sausanas pozicija apvieno sekojosus elementus:

* leroCa pastobres satvériens;

» leroCa ieplecosana;

« Pistolveida roktura satvériens;

. Saus$anas rokas elkona novietojums;

« Atbalsta rokas elkona novietojums;

« Vaiga novietojums pie laides;

« Balsts un muskulu atslabums;

« Dabiska temésanas linija.




leroc¢a pastobres satveriens

Jaunsardzes un informacijas
centrs

leroCa pastobre tiek balstita uz atbalsta rokas plaukstas pamatnes un
aptverta ar pirkstiem.

Viegls satvériens




leroc¢a ieplecosana

Jaunsardzes un informacijas
centrs

leroCa laidi jaievieto SauSanas rokas pleca, dabiskaja iedobé starp pleca un
kraSu muskuli.

Ja Saujot tiek izmantota brunu vai Skembu veste, kas nosedz So dabisko
ledobi, ieroci iepleco vieta uz brunu vai sSkembu vestes preti dabiskajai

ledobei.

RIFLE BUTT POSITION

Laide pieklaujas kermenim




Pistolveida roktura satveriens

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Ar SauSanas rokas plaukstu un pirkstiem aptver ieroCa pistolveida rokturi, t3a,

lai SauSanas pirksts dabiski gultos uz iero€a melites un nospiezot to netiktu
izdarTts spiediens uz pistolveida rokturi.

Tris zemakie Sausanas rokas atbalsta pirksti aptver ieroCa pistolveida rokturi

un izdara vieglu spiedienu uz pistolveida rokturi pleca virziena, lai ierocis
SauSanas laika paliktu ieplecots.

_FIRING HAND GRIP Satveriens nav parmerigi
stiprs

/




Sausanas rokas elkona novietojums

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Sau$anas rokas elkona novietojums atkariba no $ausanas pozicijas var bt
atsSkirigs, bet tam janodroSina Saveja lidzsvars un SauSanas pleca
nemainiga atrasanas vieta Sausanas laika.

Dabisks novietojums




Atbalsta rokas elkona novietojums

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Atbalsta rokas elkonis SauSanas laika atrodas dabiska pozicija zem ierocCa
un atkariba no SauSanas pozicijas, nodrosina ieroCa atbalstu.

Ja tiek Sauts pa kustigiem mérkiem vai pa mérkiem dazados augstumos,
atbalsta elkonis netiek izmantots ka atbalsts.

«Kauls pret miesu»
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Vaiga novietojums pie laides

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Vaiga novietojumam pie laides janodroSina dabisku témé&sanas Iiniju caur

ieroCa mérkekla centru uz graudu un merki.

Savéja kaklam jabat nesaspringtam un vaigam nepiespiesti jagulstas uz

ieroCa laides

Dabiski un nepiespiesti

\\
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Balsts un muskulu atslabums

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Ja ir pieejams balsts (piem. smilSu maiss, mugursoma, celms u.c.), tas ir
jaizmanto, lai nodroSinatu stabilu Sausanas poziciju un ieroCa atbalstu.

Ja balsts tiek izmantots pareizi, tad savéjam ir jabat spéjigam atslabinat
lielako dalu no kermena muskulatiras, kas nodroSina stabilu Sausanas
pozZziciju.

Ja balsts ieroCa atbalstam nav pieejams, lai nodroSinatu stabilu SauSanas
poziciju un ieroCa atbalstu, ir jaizmanto kermena kaulu struktlra nevis
muskulu spéks.

Ja par ieroCa balstu tiks izmantots muskulu spéks, tad ieroCa svars un
Sausana var nogurdinat tos un novest pie ieroCa nekontrolétam kustibam.




Dabiska temésanas linija

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Kad apmacamajam norada vai vin§ nosaka savu mérki vai mérkus un to
virzienu, apmacamais ienem SauSanas poziciju un pielagojas velamajam
témésanas punktam.

Kad tiek ienemta stabila SauSsanas pozicija ar atbilstoSu balstu un
apmacamais ir atbilstoSi novietojis vaigu pie laides, tad apmacamais,
lerocis un ieroCa témésanas ierices veido «Dabisko témé&sSanas Iliniju» uz
meérki.

Ja pareiza sausanas pozicija nav ienemta un ierocis tiek balstits uz muskulu
spéku, Saujot Ilerocis zaudés vélamo témeésanas Ilinijju un virzisies
«Dabiskas témésanas linijas» virziena. Panakot ka «Dabiska témésanas
lTnija» sakritis ar vélamo témé&sanas liniju, ierocis péc saviena izdarisanas
nenovirzisies N0 meéerka.

Ja iIr vairaki mérki vai ir noteikts SauSanas sektors apmacamais, par
«Dabisko témésanas Iiniju» izvélas vidéjo mérki vai Sausanas sektora
centru.




2. Temesana

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Kad apmacamais ir apguvis ienemt stabilu Sausanas poziciju,
apmacamajam jaapgust ka ieroca temesanas ierices salagot ar merki
viena veida pirms katra saviena.

Apmacamajam ir jasaprot, kur vipa acs ir fokuséjusies. Apmacamajam
sakotnéji jafokuséjas uz meérki un tad uz graudu. Ka arr jaievirza gan
meérkis, gan grauds meérkek|a centra.

Temeésana apvieno sekojosus elementus:
* Meérkésanas ieriCu savietosana;

» Acs fokuss;

« Meérkésanas ieriCu un mérka savietosana;

 Domingjosa acs.




Mérkésanas iericu savietosana

Jaunsardzes un informacijas
centrs

leroCa mérkésanas iericém (mérkeklim un graudam) ir jabat savietotam. Lai
to izdaritu apmacamais novieto grauda galu mérkekla centra.

Pat niecigaka novirze novirzis trapijuma punktu. Pieaugot SauSanas

attalumam, trapijuma punkta novirze pieaugs.




Acs fokuss

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Pareiza SauSanas pozicija novieto aci un mérkekli pareiza stavokli.

Apmacamajam fokuséjoties uz graudu, acs dabiska 1paSiba centrét objektus
aplt un tiekties péc laukuma ar lielako gaismas daudzumu, nodrosina

pareizu mérkésanas iericu savietosanu

Dotas acs ipasSibas dél apmacamais var precizi savietot mérkésanas ierices
un graudu novietot uz témésanas punkta, saglabajot acs fokusu uz graudu.

Tas noved pie mérka izplGSanas un dzidra grauda.
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Meérkésanas iericu un mérka
Jaunsardze:Lrj.r‘1‘\i;1formécijas sa Vietosvana

centrs
Kad apmacamais ir apguvis, ka pareizi savietot mérkéSanas ierices, vins
var savietot tas ar mérki.

Mérkésanas ieriCu un meérka savietosana sastav no diviem elementiem —
Merkésanas iericu savietoSanas un témésanas punkta noteiksanas.

TéméSanas punkts meérki atkariba no SauSanas attaluma mainas, to
dazados attalumos nosaka ieroCa ballistiskie raditaji.

Ieroca grauds

s e s

200 METERS 250 METERS 300 METERS

ZANANS|

50 METERS 100 METERS 150 METERS




Dominéjosa acs

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Noteikt apmacama dominéjoSo aci ir nepiecieSams, lai noteiktu ar kuru aci
apmacamajam ir javeic témesana.

Apmacama dominéjoso aci ir nepieciesams noteikt apmacibu sakotnéja
posma, lai novérstu ka apmacamais nespéj fokuséties uz graudu. Ka art lai
Grupé&sanas vingrinajuma laika panaktu cieSu trapijumu grupu (kdli).

Domingjosas acs noteiksana:
» |zstiepiet rokas sev prieksa un ar plaukstam izveidoijiet trijstlra atveri plaukstas;

« Skatieties uz objektu taluma un virziet rokas sejas virziena turpinot skatities uz objektu;
« Plaukstu atvérums novirzisies uz domingjoso aci.

& '
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3. Elposanas kontrole

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Kad apmacamais ir apguvis témésanu, vinam ir janem véra elposanas
raditas ieroca kustibas un jaspéj tas kontrolét.

IzSkir divus elposanas kontroles veidus, kurus jaapgust sauso treninu
laika:
« Elposanas kontrole, Saujot pa stacionaru mérki;

» ElpoSanas kontrole, Saujot pa merki, kur$ paradas Tslaicigi.

Kad apmacama iemanas ir nostiprinatas, abus elposanas kontroles
veidus izmanto Saujot pa vairakiem meéerkiem.




Elposanas kontrole saujot pa
Jaunsardze: uﬁn informacijas staCiona-ru mér,ki

centrs

Kad apmacamajam ir pietiekami daudz laika, lai veiktu 8Savienu,
apmacamais veic Savienu dabiskaja elpoSanas pauzé, kad lielaka dala
gaisa ir izelpota.

So pauzi nevajag parturét, tas radts diskomfortu apmacamajam.

e [

IEELPA IZELPA IEELPA IZELPA o IEELPA IZELPA |IEELPA
Meélites
- \‘J \ et/ _/
+ X
Dabiska elposana:t Elpas Bt

pauze aizturésana
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Elposanas kontrole saujot pa meérki
Jaunsardze; un informacijas kursv parada-s I-SIaiCI-gi

centrs

Kad apmacamajam ir jasauj pa meérki, kurs paradas Tslaicigi, vins aiztur elpu
taja mirkli, kad uzsak mélites nospiedienu (neatkarigi uz ieelpas vai izelpas)

Mélites

nospiediens

Mélites /o \

nospledlens Elpas 4

/ algturésana

IEELPA IZELPA IEELPA IEELPA IZELPA
Elpas
J U alzturésanay‘ U
Mérkis  Saviens MErkis

S3viens
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4. Melites nospiediens

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Stabila pozicija samazina un novérS iero¢a kustibu méelites
nospiediena laika, bet ja melite tiek nospiesta nepareizi, ierocis
saviena bridi noiet no mérkésanas linijas

Melites nospiesana izskir tris elementus:

» leroCa kustiba;
* Nospiediena tehnika;

» Nospiediena laiks.




leroca kustiba

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Melites nospiediens ir bltisks 2 iemeslu dél:

1. Jebkura asa kustiba ar nospieSanu veicina ieroCa izkustésanos, kas
noved pie mérkéSanas linijas novirzes no témésanas punkta un lidz ar to
nepreciza saviena.

2. Precizs saviena mirklis apmacamajam ir parsteigums. Ja apmacamais
gaida savienu, vinS dabiski vél pirms Saviena centisies kompensét ieroCa
atsitienu un sasprindzinds kermena muskulatiru, kas novedis pie
mérkéSanas linijas novirzes no témésanas punkta un lidz ar to pie
nepreciza saviena.




Nospiediena tehnika

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Sau$anai pamatd izmanto raditdjpirksta pirmas falangas galu, bet
apmacamajam janem Vvéra vina anatomiskas 1pasibas.

Nospiedienam jabat tadam, lai tas neietekmétu ieroci un tas nemainitu savu
stavokli.

Sauso vingrinajumu laika, apgustot nospiediena tehniku, apmacamajam ir
jaatrod tada nospiediena pozicija un tehnika, ar kuras palidzibu, atbrivojot
ieroCa aizslégu, ietekme uz ieroci bitu péc iespé&jas mazaka.
IeroCiem ar standarta melites Ierodiem ar stingru mélites
nospiedienu nospiedienu




Nospiediena laiks

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Pareizs nospiediens sakas ar brivgajiena izspieSanas uzsakSanu sakotnégja
témesSanas posma, kam seko pilniga brivgajiena izspieSana, kad
mérkésanas ierices un mérkis savietots.

Apmacamais aiztur elpu un izdara Savienu.

Nospiediena lalks  nepieredzéjuSam  Savéjam, ievérojot  visus
pamatprincipus, var aiznemt lidz 5 sekundém. Veicot sausos vingrinajumus,
apmacamais So laiku var samazinat lidz sekundei vai mazakam laikam
ieverojot visus principus.




Jaunsardzes un informacijas
centrs

P e N
1

Sausanas kliimes

*Pirksts parak
dzili pari mélitei;

*Mélites
nospiediena
novirze uz sanu.

*lero¢a sagasana;

*Grauda
novietojuma
maina Sausana
laika (vertikales
neievérosana).

lero¢a stumsana uz
prieksu ar plecu, lai
kompensétu
saviena atsitienu.

lero¢éa stumsSana
ar Sausanas
rokas delmu.

FokusésSanas uz
meérki nevis uz
graudu.
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Jaunsardzes un informacijas

centrs

Sausanas kliimes

*Balsta
izslideSana;

*ElposSanas
tehnikas
neieverosana;

*Acs attaluma
maina lidz
meérkeklim.

CieSa trapijumu
grupa jebkur merki
liecina par:

* Vienadu Saveéja
kladu katra
saviena;

+ Piespiedu
Sausanas
pozicija.

*lerocis nav
atgriezies izejas
stavokli un ir
izdarits
nakamais
saviens;

-Saviena
gaidiSana.

Ass mélites
nospiediens
(norauts
saviens).
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= Pamata sausanas poziciju
ienemsana

Jaunsardzes un informacijas
centrs

|zSkir 3 pamata SausSanas pozicijas, kuras nodroSina Savéjam stabilako
SauSanas poziciju SauSanas laika. Tas izmanto ka pamatu turpmakajai

apmacamo Sausanas apmacibai. Tas ir:
« Sau$anas pozicija gulus bez balsta;

« Sau$anas pozicija gulus ar balstu;
 Sau$anas pozicija no cela.

Meérkiem, kuri paradas negaiditi tuva distancé un ir nepieciesams tos
satriekt nekavéjoties un savéjam nav laika ienemt stabilaku Sausanas

poziciju, pamata izmanto:

« Sau$anas poziciju Stavus.




Sausanas pozicija «gujus bez balsta»

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Sau$anas pozicija «gulus bez balsta» nodro$ina stabilu $ausanas poziciju,
lai satriektu mérki dazadas distanceés.

Lai ienemtu SauSanas poziciju «gulus bez balstax:

« Pagriezieties pret meérki;

* lzvirziet atbalsta kaju mérka virzieng;

* Nolaidiet kermeni lidz zemei;

* Izmantojot atbalsta rokas atbalstu nolaidiet kermeni uz zemes;

« Atkariba no apvidus reljefa izvérsiet kajas (att.1,att.2);

» Atbalstiet kermena augsdalu uz elkoniem;

» Pielagojiet atbalsta un SausSanas rokas elkonus, ta lai plecu linija péc iespé&jas butu
viena [imenr;

» leplecojiet ieroci.




Sausanas pozicija «gujus ar balstu»

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Sau$anas pozicija «gulus ar balstu» nodro$ina stabilako $au$anas poziciju,
lai satriektu mérkus dazadas distances.

Lai ienemtu SauSanas poziciju «gulus ar balstu»:
» Pagriezieties pret mérki;
* |zvirziet atbalsta kaju mérka virziena;

* Nolaidiet kermeni lidz zemei;
* Izmantojot atbalsta rokas atbalstu nolaidiet kermeni uz zemes;

« Atkariba no apvidus reljefa izvérsiet kajas (att.1,att.2);

» Atbalstiet kermena augsdalu uz elkoniem;
* Novietojiet atbalsta roku ar ieroci uz balsta (veicot iero¢a témésanas iericu pieSaudi, ieroCa pastobri
ievieto balsta (smilSu maisa) izveidotaja gropé€, lai maksimali izslégtu iero€a kustibu SauSanas laika);

* Pielagojiet atbalsta un SauSanas rokas elkonus ta lai plecu linija péc iespé&jas butu viena liment;

» leplecojiet ieroci.




Sausanas pozicija «no cela»

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Sau$anas pozicijia «no cela» nodro$ina stabilu $au$anas poziciju, lai

satriektu mérkus dazadas distances.

Lal ienemtu SauSanas poZziciju «no cela»:
+ Pagriezieties pret mérki;

* Nemainot kreisas (atbalsta) kajas novietojumu;

» Arlabo kaju speriet soli atpakal;

Nolaidiet labo kaju uz celi;

* Novietojiet atbalsta roku uz atbalsta kajas cela, ievérojot principu kauls pret
miesu;

* Pielagojiet kaju un kermena novietojumu apvidus reljefam;

* leplecojiet ieroci;

Nedaudz parvirziet kermena smaguma centru SauSanas virziena, lai SauSanas laika saglabatu stabilitati.
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Sausanas pozicija «stavus»

Jaunsardzes un informacijas
centrs

Sau$anas pozicija «stavus» nodrodina pietiekami stabilu $au$anas poziciju,
lai satriektu mérkus tuvas distances.

Lal ienemtu SauSanas poziciju «stavus»:

+ Pagriezieties pret mérki;

* Novietojiet kajas komfortabla platuma, nemot véra reljefa Tpatnibas;
* Novirziet SauSanas kaju uz aizmuguri un izvérsiet purngalu nedaudz uz aru;

* Nedaudz iesédieties celos;

* Nedaudz parvirziet kermena smaguma centru Sausanas virziena, lai SauSanas laika saglabatu stabilitati;
+ Sagrupégjiet kermena augsdalu;

* Novietojiet atbalsta rokas elkoni maksimali tuvu kermenim;
« Turiet galvu paceltu un abas acis atvértas;

* Turiet ieroci stingri ieplecotu.




centrs




