AIZSARGPASAKUMI
COVID-19 VIRUSA

NODROSINAM SEJAS MASKAS
JAUNSARGIEM, KURI PASI IZVELAS
LIETOT;

NODROSINAM JAUNSARGIEM CIMDUS,
KURI PASI IZVELAS LIETOT;

JA IESPEJAMS, IZMANTOJAM 2 M
DISTANCI NODARBIBU LAIKA;

PIELAUJAM 30% ATKAPI NO
- NODARBIBU PLANA.

Y

JAUNSARDZE

LIETOJAM TERMOMETRUS UN MERAM
TEMPERATURU PIRMS KATRAS
NODARBIBAS.

JA PAAUGSTINATA TEMPERATURA -
SUTAM MAJAS UN ZINOJAM VECAKIEM
UN SKOLAL.

LIETOJAM DEZINFEKCIJAS LIDZEKLUS
ROKAM PIRMS UN PEC NODARBIBAM;

Q¥

VEDINAM KLASES PIRMS KATRAS
NODARBIBAS JEB VISMAZ VIENREIZ
STUNDA;

ISTENOJAM NODARBIBAS ARPUS
TELPAM, IESPEJU ROBEZAS;




