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septembris

1. stunda

2. stunda

3. stunda

4. stunda

5. stunda

6. stunda

7. stunda

8. stunda

Teorija/ Norises

. Caurvija
Prakse vieta J

Modulis, apaksmodulis, temata nosaukums

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Normativie akti

Temata nosaukums: levada prezentacija par VAM

Nodarbibas mérkis: lepazistinat apmacamos ar VAM merki, struktiru, macibu bloku temam un apglstamajam zinasanam, prasmém un iemanam. T Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Apmacamie ir guvusi priekSstatu par Valsts aizsardzibas macibu.

Nosacijumi: Macibu vide: Klase

Kritériji: Apomacamie atbildés uz pasniedzéja kontroljautajumiem par doto tému.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Normativie akti

Temata nosaukums: lekséejas kartibas noteikumi

Nodarbibas meérkis: lepazistinat apmacamos ar visparigiem drosibas noteikumiem VAM nodarbibas. T Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Apmacamie bUs iepazinusies ar kartibas noteikumiem.

Nosacijumi: Macibu vide: Klase

Kritériji: Apmacamie parakstas drosibas noteikumu Zurnala par iepazisanos ar Visparigiem droSiba noteikumiem VAM nodarbibu laika.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodaulis: Lauka kaujas iemanas

Temata nosaukums: Kajnieka individuala ekipéjuma sagatavosSana uzdevumam

Nodarbibas meérkis: Paradit un izskaidrot ka sagatavo, nésa un lieto kajnieku individualo kaujas ekipejumu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Apmacamie atpazis individuala ekipéjuma sastavdalas un nosauks ekipéjuma komplektésanas principus. T/P Skola
Nosacijumi: a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Uzraudziba.(3) Asistésana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Apmacibu vieta piemérota ekipéjuma demonstrésanai.

Kritériji: Apmacamie nosauks VAM pieejama individuala ekipéjuma priekSmetus un raksturos no ka sastav: a. Kaujas ekipéjums (KE). b. Papildinatais kaujas

ekipéjums (PKE).

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Normativie akti

Temata nosaukums: Vértibas un standarti VAM ietvaros

Nodarbibas meérkis: lepazistinat apmacamos ar Jaunsargu étikas kodeksu un Jaunsarga pienakumiem. T Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Nosauks galvenos Jaunsargu étikas kodeksa punktus. b. Nosauks galvenos Jaunsarga pienakumus.

Nosacijumi: a. Dots: Personigie pieraksti. b. lerobeZojumi: Testa laika aizliegts sarunaties un konsultéties. c. Macibu vide: Klase

Kritériji: Apmacamie individuali, aizpildot testu, atbildes pareizi uz ne mazak ka 7 no 10 jautajumiem. Testa izpildes laiks - ne ilgak ka 5 minutes.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodaulis: lerindas prasmes

Temata nosaukums: Karavira pienakumi pirms stasanas ierinda un ierinda, Pamatstaja un stavoklis ,,Brivi”

Nodarbibas meérkis: lepazistinat apmacamos ar ierindas individualajiem pamatelementiem.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. levéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda. b. Izpildis komandas ,,Staties!”, , Lidzinaties!”,

Mieral”. P Sl
Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas, (2) asistéSana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: nav c.Apmacibu vide: lerindas laukums vai sporta zale (atkariba no

laika apstakliem).

Kritériji: Apmacamais, atbilstosi , lerindas noteikumiem”, individuali: a. Izpildis pasniedzéja dotas komandas: (1) Staties, (2) hdzinaties (3) miera (2) izklist (3) uz

pirmo-otro skaitit, (4) (viena) divas rindas staties, (5) sakartoties, (6) beigt sakartoties. b. levéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda esot.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodaulis: lerindas prasmes

Temata nosaukums: Pagriezieni uz vietas

Nodarbibas meérkis: lemacit apmacamajiem izpildit pagriezienus uz vietas (uz krei-so, uz la-bo, apkart griez-ties). p Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Izpildis pagriezienus uz vietas.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Asistésana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums, atkariba

no laika apstakliem.

Kritériji: Atbilstosi LR AM ,lerindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas komandas: (1) Uz LA-BO! (2) Uz KREI-SO! (3) Apkart GRIEZ-TIES!

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodaulis: lerindas prasmes

Temata nosaukums: Parvietosanas (solu veidi).

Nodarbibas mérkis: Macit apmacamajiem uzsakt kustibu, mainit solu veidus un apstasies. lerindas

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Uzsaks kustibu, mainis solu veidus un apstasies. P
Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: Nav. c. Apmacibu vide: sporta zale vai ierindas

laukums (laukums piemérots solosanai), atkariba no laika apstakliem.

Kritériji: Atbilstosi LR AM ”lerindas noteikumiem”, individuali un nodalas sastava, izpildis komandas: a. “Brivaja soli soJos — MARS!”. b. “Gajiena soli solos —

MARS!”. c. “lerindas soli solos — MARS!”. d. “Uz vietas solos — MARS!”. e. “Uz vietas- STAT!”.

laukums

Modulis: Noturiba krizes situacijas un vadiba

Apaksmodulis: nav

Temata nosaukums: Lideriba. Vaditajs un lideris. Kas ir vadisana?

Nodarbibas mérkis: Veidot izpratni par lideri/ vaditaju, ta funkcijam un vadisanas procesu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: 1. Diskutés par lidera/ vaditaja lomu komanda. 2. Nosauks vadiSanas procesa sastavdalas un raksturos tas. T/P Skola
Nosacijumi: a. Dots: Asistésana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: nav. c. Apmacibu vide: klase.

Kritériji: Apmacamie, grupu sastava, diskutés un atbildés uz pasniedzéja kontroljautajumiem par:

a. Lidera/ vaditaja lomu, b. Vadisanas procesa sastavdalam, ieskaitot: (1) Planosanu (mérku noformulésanu); (2) Organizésanu (uzdevumu dosanu); (3)

Motivésanu (stimulésanu paveikt uzdoto); (4) Kontroli (vai un ka mérki ir sasniegti).



2 -
oktobris

1.-2. stunda

3.-5. stunda

6.-8. stunda

Modulis, apaksmodaulis, temata nosaukums

Modulis: Noturiba krizes situacijas un vadiba

Apaksmodulis: nav

Temata nosaukums: Lideriba. Publiska runa.

Nodarbibas merkis: Macit publisko runu veidus, balss kontroles un uzstasanas elementus ka sagatavoties
publiskai runai.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Publiski uzstasies auditorijas prieksa.

Nosacijumi: a. Dots: (1) PaSizgatavota atgadne runai. (2) uzraudziba. (3) klausitaji. b. lerobeZzojumi: Nav.

c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Apmacamais, atbilstosi vértésanas lapai, uzstasies ar pasa sagatavotu 1-2 min. runu par brivu téemu,
kura ietvers: a. Uzstasanas runas strukturu. b. Balss kontroles elementus c. Uzstasanas elementus.

T/P

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Lauka kaujas iemanas

Temata nosaukums: Individuala maskéesanas

Nodarbibas meérkis: Macit individualo maskésanos, «Kapéc lietas ir redzamas?» un kaujas disciplinas

ievérosanu. T/P
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: 1. Veiks individualo maskésanos. 2. Atradis militarus +
priekSmetus apvidu. 3. levéros kaujas disciplinu. tests
Nosacijumi: a. Dots: (1) Maskésanas krems. (2) Uzraudziba. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide:

Apvidus ar vegetaciju ( krumi, koki, zale u.c.).

Kritériji: Apmacamie atbilstosi vertésanas lapai: a. Atradis militaros priekSmetus apvidu. b. Nomaskés

atklatas kermena dalas. c. levéros kaujas disciplinu.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Lauka kaujas iemanas

Temata nosaukums: Apvidus novérosana

Nodarbibas merkis: Macit ka sistematiski novérot apvidu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: 1. Pielietot novérosanas panémienus. 2. Atpazit un
paskaidrot péc kadiem faktoriem pamanija lietas apvidu.

Nosacijumi:

a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Binoklis (uz grupu vismaz viens). (3) Uzraudziba. (4) NepiecieSamibas gadijuma
pieejama konsultacija. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase un apvidus ar izvietotiem militarajiem
priekSmetiem lidz 300 m, pielagots novérosanai.

Kriteriji: Apmacamie, pielietojot skenésanas tehniku un zinasanas par , Kapéc lietas ir redzamas”, atradis
vismaz 6 no 10 priekSmetiem apvida.

T/P
+
tests

Teorija/ Norises
Prakse

vieta

Skola

Lauka
nodarbiba

Lauka
nodarbiba

Caurvija

Parvietosanas
(solu veidi)

Kapéc lietas
ir redzamas
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novembris

1. stunda

2.-3. stunda

4.-6. stunda

7.-8. stunda

Teorija/ Norises

Modulis, apakSmodaulis, temata nosaukums .
Prakse vieta

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Militara topografija un orientésanas

Temata nosaukums: Topografiskas kartes struktura

Nodarbibas mérkis: Macit nolasit informaciju no kartes malam.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Nosauks informaciju, ko var atrast uz militaro topografisko karsu

_ T Skola
malam.
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara karte. (2) Uzraudziba. (3) Konsultacija, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c.
Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Atbildés uz pasniedzéja uzdotajiem kontroljautajumiem par: a. Kartes nosaukumu. b. Mérogu. c. Militaro
koordinasu tiklu. d. Informaciju par reljefu. e. Topografiskajiem apziméjumiem. f. Debespusém karte.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas
ApakSmodulis: Militara topografija un orientésanas
Temata nosaukums: Kartes méerogs. Topografiskie apzimejumi.
Nodarbibas mérkis: 1. Macit kartes mérogu un ta attalumu daba. 2. Macit galvenos topografiskos apziméjumus. 3. /p
Macit raksturot kartes apvidu.
. . - - - - _ _ o _ i} + Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: a. Atpazis kartes mérogu un nosauks ta attalumu daba. b. Atpazis ——
galvenos topografiskos apziméjumus. c. Aprakstis doto kartes apvidu.
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kalkulators (velams telefona). (3) Uzdevumu lapa. (4) Pieraksti. (5)
Uzraudziba. (6) Konsultacija, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase.
Kritériji: Apmacamais parbaudes darba iegus vismaz 8 no 12 punktiem.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas
ApakSmodulis: Lauka kaujas iemanas
Temata nosaukums: Attaluma noteikSana daba ar parsoliem (LKI), Attaluma noteikSana (LKI)
Nodarbibas mérkis: Macit veikt noteiktu attalumu izmantojot parsolus. Macit noteikt attalumu daba, pielietojot
“Vientbu metodi”. /P
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: 1. Nosauks savu parsolu skaitu uz 100 m. 2. Veiks noteiktu Lauka

attalumu izmantojot parsolus. 3. Noteiks attalumu daba ar vienibas metodi. te:ts nodarbiba
Nosacijumi: a. Dots: (1) Merki dazados attalumos. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asistésana, ja nepiecieSams. b.

lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Apvidus ar redzamibu lidz 300 m.

Kritériji: Apmacamais noteiks un izméris precizu attalumu vismaz uz 3 no 5 mérkiem, nepielaujot kludu vairak, ka

+/- 25 m. Nosakot un mérot attalumu apmacamais: a. Attalumu noteiks izmantojot ,Vienibas metodi”; b. attalumu

meris ar parsolu metodi.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Militara topografija un orientésanas

Temata nosaukums: OrientéSanas apvidu izmantojot karti (orientieru metode)

Nodarbibas mérkis: Macit orientéties apvidu ar karti, izmantojot orientierus.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Noteikt savu atrasanas vietu daba péc daba esosSiem orientieriem,
izmantojot apvidus topografisko karti. . Lauka
Nosacijumi: a. Dots: (1) Topografiska militara karte. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asistésana, ja nepiecieSams. N nodarbiba
b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Apvidus ar vismaz 3 izteiktiem orientieriem.

Kritériji: Apmacamie pa pariem veiks aptuveni 500 m garu marsrutu, kur atzimés ne mazak ka 3 no 4

kontrolpunktiem, kur katra no kontrolpunktiem: a. Noorientés karti atbilstosi apvidum. b. Noteiks savu atrasanas

vietu apvidu.

T/P

Caurvija

Pamatstaja,
stavoklis "Brivi",
pagriezieni uz vietas
ParvietoSanas (solu
veidi)
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decembrris

1. stunda

2. stunda

3.-4. stunda

5.-6. stunda

7.-8. stunda

Teorija/ Norises

Modulis, apakSsmodulis, temata nosaukums .
Prakse Vvieta

Modulis: Noturiba krizes situacijas un vadiba

ApaksSmodulis: nav

Temata nosaukums: Atturésanas politika, visaptverosa valsts aizsardziba ka ikviena tas iedzivotaja uzdevums.

Nodarbibas meérkis: Veidot izpratni: 1. Par to ka darbojas valsts aizsardziba; 2. Par to, kadi ir ikviena iedzivotaja pienakumi un
tiesibas attieciba uz Valsts aizsardzibu.

Sasniedzamie rezultati nodarbibas nosléguma: 1. Norada, kur atrast informaciju par ricibu arkartas situacijas, paskaidro ar to
saistitas pamatlietas — kur un ka iedzivotaji iegust informaciju (t.sk. kibervide un mediju telpa), ar ko jarekinas (nav sakaru, elektribas
u.c.) — ka ari paskaidro, kapéc pamata izdzivoSanas prasmes ir svarigi apgut ikvienam. 2. Saviem vardiem paskaidro, ko nozime
jédziens “atturésanas politika” un jédziens “visaptverosa aizsardziba”. 3. Nosauc savus pienakumus un tiesibas militara rakstura
arkartas situacijas.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Uzraudziba, (2) Pieraksti, (3) AsistéSana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase.
Kriteriji: Apmacamie, atbilstosSi macitajam, minés piemerus, ka ikviens valsts iedzivotajs var iesaistities valsts aizsardziba.

Skola

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Militara topografija un orientésanas

Temata nosaukums: Kompass un kompasa izmantosana, Direkcijas lenkis/Azimuts

Macibu priekSmeta nosaukums: Topografija.

Nodarbibas meérkis: 1. Macit izmantot kompasu un noteikt direkcijas lenki. 2. Macit noteikt azimutu daba. 3. Macit koordinasu
noteiksanu. T/P Skola
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Nosauks kompasa sastavdalas un paskaidros ta pielietoSanas principus. b.
Noteiks direkcijas lenki uz kartes, izmantojot kompasu. c. Noteiks azimutu daba, izmantojot kompasu.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara topografiska karte 1:10 000. (2) Kompass. (3) Pieraksti. (4) Uzraudziba. (5) Asistésana, ja
nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.

Kritériji: Apmacamie piedalisies vingrinajumos par dotajam témam, ieveérojot pasniedzéja teikto.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApaksSmodulis: Militara topografija un orientésanas

Temata nosaukums: Attaluma noteiksana uz kartes. Direkcijas lenkis.

Nodarbibas mérkis: 1. Macit noteikt attalumu karté ar linealu 2. Atkartot direkcijas lenka noteikSanu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: a. Noteiks attalumu uz kartes izmantojot linealu. b. Noteiks direkcijas lenki. T/P Skola
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara topografiska karte. (2) Kompass. (3) Lineals. (4) Pieraksti. (5) Uzraudziba. (6) Asistésana, ja

nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase un apvidus.

Kriteriji: Apmacamie, atbilstoSi metodikai, a. atradis apziméjumus uz kartes, nosakot direkcijas lenki un attalumu lidz tam, b. noteiks

direkcijas lenki un attalumu starp diviem objektiem.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Militara topografija un orientésanas.

Temata nosaukums: Orientésanas apvidu izmantojot azimutu un parsolus.

Nodarbibas meérkis: Macit orientéties apvidu, izmantojot azimutu un parsolus.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Veiks marsrutu apvidd, izmantojot kompasu.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Marsruta kartinas varianti. (2) Kompass. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Apvidus piemérots azimutu marsrutiem, pieméram, stadions.

Kriteriji: Apmacamais individuali veiks dazadas trases, nonakot gala kontrolpunktos. Marsruta laika apmacamais: a. Apréekinas
distanci parsolos un noteiks azimutu uz KP. b. Izmantos parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

Lauka
nodarbiba

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Militara topografija un orientésanas.

Temata nosaukums: Orientésanas apvidu izmantojot karti (kompass/azimuts).

Nodarbibas mérkis: Macit orientéties apvidi, izmantojot karti/kompasu/azimutu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks marsrutu apvidu, izmantojot kompasu un karti. Lauka
Nosacijumi: a. Dots: (1) Militara karte. (2) Kompass. (3) Marsruts ar kontrolpunktiem. b. lerobeZojumi: Nav. N nodarbiba
c. Apmacibu vide: Apvidus piemeérots orientéSanas marsrutam.

Kriteriji: Apmacamais individuali veiks apméram 600 m garu trasi, atrodot ne mazak ka 3 no 5 markétiem kontrolpunktiem.

Marsruta laika apmacamais: a. Aprékinas distanci un azimutu uz objektu. b. Noorientés karti, izmantojot kompasu. c. Izmantos

parsolus un kompasu, virzoties pa noteikto azimutu uz kontrolpunktu.

Caurvija



5 - Teorija/

. _ . Modulis, apakSmodulis, temata nosaukums Norises vieta Caurvija
janvaris Prakse

1. stunda

2. stunda

3. stunda

4. stunda

Brivs

5. stunda

6. stunda

7. stunda

8. stunda
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februaris

1. stunda

2.-3. stunda

4.-5. stunda

6. stunda

7. stunda

8. stunda

Teorija/ Norises

Modulis, apakSmodaulis, temata nosaukums .
Prakse vieta

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Normativie akti

Temata nosaukums: Kas ir karavirs Latvijas armija?

Nodarbibas meérkis: lepazistinat apmacamos ar NBS karaviru vértibam un standartiem, ka ari ar galvenajam prasibam formas térpa
nésasanai un pie formas nésajamajam atskiribas zimem (dienesta pakapém).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: 1. Nosauks karavira vértibas un standartus. 2. Atstastis galvenas NBS noteiktas T .00
aréja izskata prasibas, nésajot formas térpu. 3. Atpazis visparéjas un Juras speku dienesta pakapes (kaujas formas térpam).

Nosacijumi: a. Dots: (1) Pieraksti un izdales materiali. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: Nav. c.

Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Apmacamie atbildeés uz pasniedzeja jautajumiem par doto tému.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Sakaru proceddras un kiberdrosiba

Temata nosaukums: Sakaru teorija, NATO fonétiskais alfabéts, racija.

Nodarbibas mérkis: lepazistinat apmacamos ar militaro sakaru teoriju, iepazistinat ar JC riciba esoso raciju un macit fonétisko

alfabetu.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Atbildés uz jautajumiem par sakaru teoriju. b. Nosauks racijas galvenas /P Skola
sastavdalas. c. Lasis vardus NATO foneétiskaja alfabeéta.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Paligmateriali. (3) Racija. (4) Uzraudziba. (5) Asistésana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi:

Nav. c. Apmacibu vide: Klase.

Kritéeriji: Apmacamie nodarbibas laika: a. Atbildés uz kontroljautajumiem par (1) Militaro sakaru veidiem, (2) Radiosakaru

organizacijas veidiem, (3) Radio datiem, (4) Radio traucéjumu veidiem, (5) Radio maskésanos, (6) Sakaru drosibas

pamatprincipiem. b. Nosauks galvenas racijas sastavdalas. c. Izmantojot paligmaterialus, burtos vardus ar NATO fonétisko alfabetu.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApaksSmodulis: Sakaru proceduras un kiberdrosiba

Temata nosaukums: Balss proceduras.

Nodarbibas merkis: Apgut NATO balss proceduras vardus, frazes. Skola/
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: 1. Veiks sakaru parbaudi. 2. Nodos, sanems zinojumu, izmantojot NATO balss T/P Lauka
proceduras standatvardus. nodarbiba
Nosacijumi: a. Dots: (1) Izdales materials. (2) Racija. (3) Uzraudziba. (4) Sakaru parinieks. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide:

Klase.

Kriteriji: Apmacamais, atbilstosi NATO balss procedurai: a. Veiks sakaru parbaudi. b. Nodos zinojumu. c. Sanems zinojumu.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Sakaru proceduras un kiberdroSiba

Temata nosaukums: NATO fonétiskais alfabéts, balss procedura (TESTS).

Nodarbibas mérkis: Parbaudit apmacamo individualas zinasanas un prasmes sakaru apmaciba. Skola/
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: 1. I1zpildis kontroles lapa dotos uzdevumus. 2. Atbilstosi balss procedurai, veiks Tests Lauka
sakaru parbaudi, nodos un sanems zinojumul. _
Nosacijumi: a. Dots:(1) Kontroles lapa.(2) Racija.(3) Uzraudziba. lerobeZojumi: Konsultacijas un atgadnes. c. Apmacibu vide: nodarbiba
Apvidus.

Kriteriji: Apmacamais iegus vismaz 21 no 34 punktiem atbilstoSi teorijas parbaudes lapai (pielikums Nr. 1) un veiks sakaru parbaudi

un zinojumu nodosanu/ pienemsanu pa raciju.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: lerindas prasmes

Temata nosaukums: Individualo ierindas elementu atkartojums, gatavosanas ierindas parbaudei.

Nodarbibas meérkis: Atkartot individualos ierindas elementus.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Apmacamais: a. leveéros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda. Lauka
b. Izpildis ierindas elementus uz vietas. c. Parvietosies izmantojot dazadus solu veidus. d. Veiks pagriezienus kustiba. e. |zies no nodarbiba
ierindas. f. Pieies pie prieksnieka.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) AsistéSana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Sporta zale

vai ierindas laukums (laukums piemérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem.

Kriteriji: AtbilstoSi LR AM ,,lerindas noteikumiem”, individuali izpildis ierindas elementus, saskana ar kontroles lapu.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApaksSmodulis: lerindas prasmes

Temata nosaukums: lerindas apmacibas ieskaite individualajiem ierindas panémieniem.

Nodarbibas meérkis: Parbaudit apmacamo ierindas elementu individualas iemanas.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. leveros karaviru pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda. b. Izpildis Lauka

ierindas elementus uz vietas. c. Parvietosies izmantojot dazadus solu veidus. d. Veiks pagriezienus kustiba. e. lzies no ierindas. f. Tests
Pieies pie prieksnieka.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas

laukums (laukums piemérots solosanai), atkariba no laika apstakliem.

Kriteriji: AtbilstoSi LR AM ,,lerindas noteikumiem”, individuali un nodalas sastava, izpildis ierindas elementus, saskana ar kontroles

lapu.

nodarbiba

Caurvija

Sakaru
teorija,
Foneétiskais
alfabets



marts

1. stunda

2.-3. stunda

4.-5. stunda

6.-8. stunda

Modulis, apakSmodaulis, temata nosaukums

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Drosa apieSanas ar ieroiem un Sausana ar pneimatiku

Temata nosaukums: Saujamiero¢u vésture un municijas veidi.

Nodarbibas mérkis: Macit apmacamajiem par Saujamierocu vesturi un municijas veidiem.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: a. Nosauks svarigakos faktus par SaujamieroCu attistibas vésturi.

b. Nosauks municijas veidus.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Pieraksti. (2) Uzraudziba. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase.

Kritériji: Apmacamie atbildés uz pasniedzéja kontroljautajumiem par: a. Galvenajiem vésturiskajiem faktiem par
SaujamieroCiem. b. Municijas veidiem.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Drosa apiesanas ar iero¢iem un Sausana ar pneimatiku

Temata nosaukums: Pneimatiska ieroca arejo detalu nosaukumi, ieroca tiriSana un elloSana,

funkcionalais tests, ieroca pieladésana, izladéSana un sagatavosana apskatei.

Nodarbibas mérkis: Macit pneimatiska ieroca aréjo detalu nosaukumus, ka tirit, ellot ieroci un ka veikt tam
funkcionalo testu, ka pieladét/ izladét ieroci un sagatavot to apskatei.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: a. Nosauks pneimatiska iero€a aréjas detalas. b. Veiks ieroca
tirisanu un funkcionalo testu. c. Izpildis komandas ,,leroci pieladét!”, ,leroci izladét!”, ,leroci apskatei
Nosacijumi: a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) Asistésana, ja nepiecieSams.

b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ieroCu apmacibai.

Kritériji: Apmacamais, atbilstosi tehniskajiem un drosSibas noradijumiem: a. Nosauks ieroca sastavdalas. b. Veiks

ierocCa apkopi un ieroca funkcionalo testu. c. Pielades, izladés ieroci un sagatavos to apskatei.

')I

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApaksSmodulis: Drosa apiesanas ar ieroCiem un Sausana ar pneimatiku

Temata nosaukums: leroa mehaniska témeékla regulésSana, leroca darbibas pamatprincipi, Sausanas laika radusos
klimju novérsana.

Nodarbibas meérkis: Macit pneimatiska iero¢a mehaniska temekla regulésanu, ieroca darbibas pamatprincipus un
ka noverst klimes, kas radusas Sausanas laika.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Paskaidros ka regulét pneimatiska iero¢a mehanisko temékli. b.

Paskaidros pneimatiska ieroca darbibas pamatprincipus. c. Novérsis klumes, kas var rasties Sausanas laika.
Nosacijumi: a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSams. b.
lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ieroCu apmacibai.

Kritéeriji: Apmacamais, atbilstosi tehniskajiem un drosSibas noradijumiem: a. Paskaidros ka regulét pneimatiska
iero¢a mehanisko temekli. b. Paskaidros pneimatiska iero€a darbibas principus. c. Novérsis klimes, kas var rasties
Sausanas laika.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

ApakSmodulis: Drosa apieSanas ar ieroiem un Sausana ar pneimatiku

Temata nosaukums: Dazadi SausSanas stavokli. Precizas SauSanas pamatprincipi. Precizas SauSanas pamatprincipi.
Komandas uz ugunslinijas.

Nodarbibas mérkis: Macit dazadus Sausanas stavoklus, precizas Sausanas pamatprincipu pielietoSanu un komandu

izpildi uz uguns linijas.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. lenems Sausanas stavoklus “stavus”, “no cela” un “gulus” . b.
Pielietos precizas Sausanas pamatprincipus. c. Izpildis komandas uz uguns lnijas.

Nosacijumi: a. Dots: (1) Pneimatiskais ierocis. (2) Pieraksti. (3) Uzraudziba. (4) AsistéSana, ja nepiecieSams. b.
lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Klase vai apmacibu vieta pielagota ieroCu apmacibai.

n u

Kritériji: Apmacamais, atbilstoSi metodiskajiem noradijumiem: a. lenems Sausanas stavoklus “stavus”, “no cela” un

“gulus”. b. Nosauks un pielietos 4 precizas Sausanas pamatprincipus. c. Dublés un izpildis pasniedzéja dotas
komandas uz uguns linijas.

Teorija/ Norises

. Caurvija
Prakse vieta J

DrosSibas
noteikumi
T Skola jaunsargu
nodarbibas un
pasakumos

Drosibas
noteikumi
P Skola jaunsargu
nodarbibas un
pasakumos

DrosSibas
noteikumi
P Skola jaunsargu
nodarbibas un
pasakumos

DrosSibas

Lauka noteikumi
nodarbiba Sausanas
nodarbiba



8- Teorija/ Norises

- Modulis, apakSmodulis, temata nosaukums . Caurvija
aprilis Prakse vieta
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas
ApaksSmodulis: Praktiska Sausana
Temata nosaukums: ATKARTOJUMS. 1.Dazadi $audanas stavokli; Precizas $au$anas pamatprincipi (PSP);
Komandas uz uguns linijas. 2. Darbibas ar ieroCiem tests (WHT). v
- — .- - v - v - oy . DroSibas
Nodarbibas meérkis: Atkartot dazadus Sausanas stavok|us, precizas SauSanas pamatprincipus un komandas uz uguns . :
. o ies 1 _ e Lauka noteikumi
1.-3. stunda linijas. Izpildit “Darbibas ar ieroCiem” testu. P _ v v
. . - - - - _ L. nodarbiba Sausanas
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléeguma: Veiks darbibas ar ieroCiem. nodarbib3
Nosacijumi: a. Dots: (1) Pneimatiska Sautene. (2) Balsta maisi. (3) Kivere. (4) Uzkabe. (5) Paklajins. (6) Uzraudziba.
b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Apvidu pielagota apmacibu vieta iero¢u nodarbibai. (iespéjams izmantot
Sautuvi, kas jau ir sagatavota nakamajai nodarbibai).
Kritériji: Apmacamais nokartos «Darbibas ar ieroCiem testu (WHT)», atbilstosi kritériju lapai.
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas
ApakSmodulis: Militara topografija un orientésanas
Temata nosaukums: Praktiska Sausana.
Nodarbibas mérkis: Trenét apmacamos pielietot precizas Sausanas pamatprincipus un
macit pieSaut ierocus.
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: a. Veiks grupésanu; b. veiks ieroca piesaudi; c. pielietos precizas DroSibas
4.5 stunda Sausanas pamatprincipus. p Lauka noteikumi
- Nosacijumi: a. Dots: (1) Pneimatiska Sautene; (2) Balss komandas; (3) Balsta maisi; (4) Mérki; (5) Pneimatiskas nodarbiba Sausanas
lodites; (6) Paklajini; (7) Aizsargbrilles; (8) Ausu aizbazni; (9) Cimdi; (10) Uzraudziba; (11)Asistésana, ja nodarbiba
nepiecie§ams. b. lerobeZojumi: Nav. c. Apmacibu vide: Sautuve (Pielikums Nr. 5).
Kritériji: Apmacamais, pielietojot precizas SauSanas pamatprincipus: a) Veiks grupésanu ar pneimatisko ieroci,
trapot vismaz 4 no 5 Savieniem, ne lielaka diametra par 4 cm. b) Veiks pneimatiska iero¢a pieSaudi, trapijumu VTP
jaatrodas méerka melnaja sektora. c) Veiks Sausanu no stavokla “Gulus” ar balstu, trapot vismaz 4 no 5 Savieniem
merka melnaja sektora.
Modulis: REZERVE
6. stunda ApakSmodaulis:
Temata nosaukumes:
Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas i}
v . . Karavira
Apaksmodulis: lerindas prasmes . :
S o pienakumi
Temata nosaukums: Pagriezieni gajiena. : Sy -
i ~ 1. g . e - pirms stasanas
Nodarbibas mérkis: Macit pagriezienus gajiena. C
. . - - - - . e m e e g =1 Lauka ierinda un
7. stunda Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: Veiks pagriezienus gajiena individuali. P _ .
. - . _ Ly . L . . nodarbiba ierinda,
Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) Asistésana, ja nepiecieSams. b. lerobezojumi: Nav. Noteikumos

c. Apmacibu vide: lerindas laukums (laukums piemérots soloSanai), atkariba no laika apstakliem.
Kritériji: AtbilstoSi LR AM "lerindas noteikumiem”, apmacamais veiks pagriezienus gajiena nodalas sastava, tai skaita
izpildot komandas: a. “Uz la-bo!” b. “Uz krei-so!” c. “Apkart-marss!”

lietotie termini
un definicijas

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas
ApakSmodulis: lerindas prasmes

v o oy : ST Pamatstaja,
Temata nosaukums: IzieSana no ierindas, pieiesana pie prieksnieka. <t5voklis
8. stunda Nodarbibas mérkis: Macit ierindas elementus "izieSana no ierindas" un "pieieSana pie prieksnieka". p Lauka <Briviy
| Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosléguma: 1. Iziet no ierindas. 2. Pieiet pie prieksnieka. nodarbiba ’

pagriezieni uz

Nosacijumi: a. Dots: (1) Vardiskas komandas. (2) Uzraudziba. (3) AsistéSana, ja nepiecieSams. b. lerobeZojumi: Nav. vietas

c. Apmacibu vide: Sporta zale vai ierindas laukums (laukums piemeérots solosanai), atkariba no laika apstakliem.
Kriteriji: AtbilstoSi LR AM "lerindas noteikumiem”, apmacamais: a. Izies no ierindas. b. Pieies pie prieksnieka.



maijs

1. stunda

2.-5. stunda

6.-8. stunda

Teorija/ Norises

Modulis, apakSmodaulis, temata nosaukums .
Prakse vieta

Modulis:

Apaksmodaulis:

Temata nosaukums: Macibu gada kopsavilkums.

Nodarbibas merkis: lepazistinat apmacamos ar kopsavilkumu par macibu gada paveikto un nakotné
gaidamo VAM apmaciba.

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: Apmacamie sanems savas atzimes macibu gada,
atsauks atmina macibu gada iznemtos priekSmetus, izteiks savu viedokli par tiem, bus informéti par T Skola
VAM nometni un 2. VAM macibu gadu.

Nosacijumi: a. Dots: nav. b. lerobezojumi: nav. c. Apmacibu vide: klase vai apvidus péec péedéjas
nodarbibas.

Kritériji: a. Apmacamie, noklausisies pasniedzéja stastijumu par: (1) 1. Macibu gada kopsavilkumu. (2)
Savam pusgada un gada atzimem VAM. (3) Vasaras nometni un priekSmetiem 2. Macibu gada. b.
Aizpildis anonimu aptaujas anketu par VAM 1. Macibu gadu.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Drosa apiesanas ar ieroCiem un Sausana ar pneimatiku

Temata nosaukums: Praktiska Sausana.

Nodarbibas meérkis: Macit praktisko Sausanu ar pneimatiku no Sausanas stavokliem “Gulus” bez balsta,

«No cela» un «Stavus» (ar ieskaiti).

Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: 1. Veiks praktisko Sausanu ar pneimatiku no Sausanas
stavokla “Gulus” bez balsta; 2. Veiks praktisko Sausanu ar pneimatiku no Sausanas stavokla «No cela»; 3. T/P

Veiks praktisko SauSanu ar pneimatiku no Sausanas stavokla «Stavus». Laukz?
Nosacijumi: a. Dots: (1) Pneimatiska Sautene, (2) Balss komandas, (3) Mérki, (4) Pneimatiskas lodites, tests WLl
(5) Paklajini, (6) Aizsargbrilles, (7) Ausu aizbazni, (8) Cimdi, (9) Uzraudziba, (10) Asistésana, ja

nepiecie$ams. b. lerobeZojumi: nav. c. Apmacibu vide: Sautuve (pielikums Nr.5).

Kritériji: Apmacamais, pielietojot precizas Sausanas pamatprincipus, a) Veiks Sausanu no stavok|a

“Gulus” bez balsta, trapot vismaz 4 no 5 savieniem meérka melnaja sektora; b) Veiks Sausanu no stavokla

“No cela”, trapot vismaz 4 no 5 Savieniem mérka melnaja sektora; c) Veiks Sausanu no stavokla

“Stavus”, trapot vismaz 3 no 5 savieniem mérka melnaja sektora.

Modulis: Valsts aizsardzibas iemanas

Apaksmodulis: Lauka kaujas iemanas

Temata nosaukums: Mérku norade.

Nodarbibas mérkis: Macit noteikt un noradit mérka atrasanas vietu. /P
Sasniedzamais rezultats nodarbibas nosleguma: 1. Paskaidros divas mérku noradiSanas metodes. 2. Lauka

Atradis un noradis mérku atrasanas vietas. ¥ nodarbiba
Nosacijumi: a. Dots: (1) Pieraksti, izdales materiali. (2) Uzraudziba. b. lerobezojumi: Nav. c. Apmacibu tests

vide: Apvidus.

Kriteriji: Apmacamie noradis vismaz 2 no 3 mérkiem apvidu, izmantojot mérka noradi - ,,Pulkstena

metode”.

Caurvija

Drosibas
noteikumi
Sausanas
nodarbiba

Attaluma
noteikSana,
Balss
proceduras



